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INTRODUCCIO

L'objectiu del projecte és I'ampliacié i rehabilitacié energética, amb criteris d’arquitectura bioclimatica, d’una casa unifamiliar de construccid tradicional
situada a Sant Mori, a I’Alt Emporda.

Es tracta d’una casa de 65m2 amb murs de pedra i coberta de teula, amb una planta inferior per a magatzem. La parcel-la de 470m2 té un fort pendent
a SO, que es resol en diferents nivells, i presenta molta vegetacid en bon estat. Els usuaris sdn una familia en creixement que hi viu tot I'any, amb interés
i possibilitat economica de dur a terme una rehabilitacié sostenible.

El projecte es desenvolupa en quatre linies de treball:

®  Prioritzaci6 d’estratégies passives: Reduccié de la demanda energética: millora de I’envolupant, captacié d’aire de la volta de la planta inferior i
disseny d’un hivernacle a la fagana Sud-Oest

®  Reduccio de la demanda d’aigua: reutilitzacié d’aiglies pluvials i d’aiglies grises i negres per a reg, mitjan¢ant un sistema de fitodepuracié al jardi

Reduccid de I'impacte ambiental de la reforma mitjancant la millora dels vectors ambientals dels materials

®  Previsio de sistemes actius de suport, mitjancant caldera de biomassa i captacio solar fotovoltaica

Les aportacions especifiques del treball sén:

®  |’aplicacié d’un hivernacle a SO a petita escala per a una casa rural, com a coixi térmic a I’hivern i espai semi-exterior a I'estiu, evitant
sobreescalfament

® Lacaptacié d’aire fresc de la planta inferior per a ventilacié forcada a I'estiu

® ['ampliacié de I'habitatge amb materials locals lleugers i ecologics, i la seva relaciéd amb I’envolupant antiga i I’hivernacle, solucié de ponts
térmics

® Lacombinacid de la inércia i I'aillament com a estratégies complementaries

® Lacomprovacié que es poden assolir condicions de confort termic adequades amb estratégies bioclimatiques de projecte, tot i que les
transmitancies parcials dels tancaments no compleixin

® Lacombinacid de sistemes de fitodepuracio de flux vertical i horitzontal per adaptar-se a la parcel-la unifamiliar, aconseguint el tancament del
cicle de 'aigua

Com a conclusié del projecte Silkhouse hem comprovat que tots els sistemes estudiats sén replicables en la rehabilitacié d’una casa unifamiliar de
construccio tradicional, per bé que algunes de les mesures adoptades sén més rendibles economicament i de més facil construccié i aplicacio.
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PARCEL-LA
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Artesania

Oasi natural Wﬂ WF

familia en

Autoproduccié y creixement
@ (‘)000

CLIENTS:

- Parella jove de biolegs
- Fill petitiun altre en cami
- Mitjans per a financar inversié a llarg termini

OBJECTIUS CLIENTS:

1. Ampliacié i adequacié habitatge per a donar
cabuda a noves necessitats:
- Habitatge principal on viure-hi tot I'any
- Familia en creixement
- Necessitat d’espai per a teletreball

2. Aprofitament espai verd parcel-la:
- Oasi natural per a acollir aus autoctones
- Autoproduccid horticola
- Taller d’artesania aprofitant recursos
existents (Ex: moreres > cucs > produccio
de seda)
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PROPOSTES PROJECTE AVANTATGES DE PARTIDA:

1. Ampliacié casa original i construccio 1.

hivernacle per a augmentar I'espai util

2. Confort térmic passiu mitjancant hivernacle 2.

i aprofitament espai no habitable volta

3. Optimitzar el cicle de I'aigua i vegetacio 3.

4. Materials locals i sostenibles
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ESTAT ACTUAL

62m?
PROPOSTA cobertes
g2l I
|
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IR
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- Ampliacié casa compactant volum

- Hivernacle a fagana Sud-Oest

- Augment superficie de coberta (~107m?2)
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Diposit pluvials per a reutilitzacié en
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Fitodepuracio aigiies habitatge aprofitant
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PROPOSTA

Planta habitatge i terrassa
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ESTAT ACTUAL
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ESTUDIS SOLUCIO CONSTRUCTIVA COBERTA HIVERNACLE

A) Alinear coberta hivernacle amb coberta original

+ Simplicitat constructiva en la unié de cobertes i en el desguas
- Si mantenim el terra a nivell del de I'habitatge, I'hivernacle perd espai transitable, volum d’aire i control térmic

- Si abaixem el terra hivernacle per a mantenir alcada transitable i volum aire, perdem superficie i/o accessos des de I’habitatge.

/},_j:.ﬂf-"' |
=
/P‘r ;i ‘f ==

6.26

B) Remuntar coberta hivernacle per sobre de la coberta original
- Complexitat constructiva en el detall unié i desguas
+ Terra hivernacle a nivell del de I’habitatge
+ Volum aire suficient per a bon control térmic
+ Ventilacio creuada: sud-oest / nord-est

] %% i
<= i

ol vord o

Ens decantem per la solucié més
complexa constructivament pero

amb majors avantatges
climatiques
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PROPOSTA

Seccid transversal per habitacions
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ESTRATEGIES DE MILLORA ENERGETICA
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MILLORA EN L'ENVOLVENT

2-A AILLAMENT
INT. COBERTA

1. ESTAT ACTUAL

2B AILLAMENT
EXT. COBERTA

3-A AILLAMENT
INT. FACANA

3B AILLAMENT
EXT. FACANA

L S )

ACTUACIONS SOBRE ESTAT ACTUAL. DEMANDES

- —— -—— -——
12.000 747 047
10689 | I I I 10483 | I
: I : 10.136
10.000 l l l
18767 | 18747 l l
8.000 l I : | 7.628 : I
|
: Ve 114 I , I ,
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1-A ESTAT 1B. IZA. AILL INTIZB. AlLL EXTI 3A. AlLL INTIBB. AILLEXT 4A. CANVI I 4B. I
ACTUAL Ventilacio COB COB I FACANA FACANA  FUSTERIES IPORTICONS

[ CALEFACCIO (kWh any)
Fonts https://josepsolebonet.000webhostapp.com

@ REFRIGERACIO (kWh any)

4-A CANVI 4B CANVI A
FUSTERIES A PORTICONS
FUSTA

-
l
l
l
l
l

Mitjancant simulacié energética amb el
programa Openstudio — Energyplus obtenim
les demandes energetiques de la casa actual i
les demandes de cada opcié de millora.

Entre totes les opcions estudiades, decidim
aplicar aillament de coberta i facana per
I'interior i la substitucié de les persianes a
porticons a rad del seu menor impacte
constructiu.

Després de comprovar que el terra
proporciona guanys favorables als mesos freds
i perdues favorables als mesos calorosos, com
a estrategia de projecte es decideix aillar el
terra només perimetralment per evitar
condensacions.
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DEMANDES SILKHOUSE

12.000
10.000
8.000
6.000
4.000
2.000

11.047

447 . 319

ESTAT ACTUAL

6.272

REFORMA

Aplicant les millores escollides, previa a les
actuacions d’ampliacid, tenim una reduccid en

la demanda de calefaccié del 40% i del 29% en

la demanda de refrigeracié.

@ CALEFACCIO (kWh any) EREFRIGERACIO (kWh any)

Comprovem les pérdues i guanys per element
de I'envolupant i per estacid, observem que
s’han reduit pérdues a I’hivern i s’han reduit

els guanys a I'estiu.
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1. ESTAT ACTUAL

~.

SIMULACIO 2. REFORMA 65m?

s
.

SIMULACIO 3. AMPLIACIO 83m?

DEMANDES SILKHOUSE
96,5
83,1
4,9 5,3
— —
2. REFORMA 3. AMPLIACIO

[ CALEFACCIO (kWh/m?any)

Fonts https.//josepsolebonet.000webhostapp.com

B REFRIGERACIO (kWh/m?any)

73,2

2,1

e

4. HIVERNACLE

S

SIMULACIO 4. HIVERNACLE 83m?+27m?

S’amplia I’habitatge aconseguint una planta
quadrada compacta de mides 9.2 X 8.0 m,
amb una envolupant més aillada i estanca que
la de la part reformada. Hi ha reduccié en la
demanda.

Es resoldran els detalls de les unions dels
elements d’envolupant nova-reformada per
evitar condensacions.

Amb I’adhesio de I’hivernacle a la fagana sud-
oest es redueix encara més la demanda,
tenint cura de la programacio de la ventilacié i
la proteccid solar mobil exterior d’aquest
espai.
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VALORACIO DEMANDA SEGONS ESTANDARDS IDAE

I DAE Certificacidon de la eficiencia energética de los edificios Demanda kWh/m? afio
U Zona C2 Sant Mori Calefaccién Refrig
Tabla lll.1 Residencial privado vivienda unifamiliar Obra Nueva 53,3 10,7
Tabla lll.6 Residencial privado vivienda unifamiliar Existente 125,68 18,33
AMPLIACIO SILKHOUSE AMB HIVERNACLE 73,19 2,11
150
100
50
0
IDAE Unifam O.Nueva IDAE Unifam Existent Silkhouse
Calefaccion O Refrig
DEMANDA DE CALEFACCION DEMANDA DE REFRIGERACION
iy i g _
— 73,19 C
EENED (166107 kg
B (2107 Gg
Demanda de calefazcitén _kan.'rr;-' ata] 1 Demanda de rafrigeracidn [kVn/m* afoj
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VENTILACIONS | INFILTRACIONS

v

-

SILKHOUSE

SU 83m?; Vol. 330 m?

Infiltracio aire constant 0,2 ACH
Infiltracié nocturna estiu 4 ACH
Ventilacié mecanica CTE 33|/s =0,36 ACH
Ventilacio natural 0,004 m3:s/pers

—s 1

HIVERNACLE

SU 29m?; Vol. 117 m?3

Infiltracié aire 0,3 ACH

Ventilacié mecanica CTE 8l/s + cabal
Silkhouse = 1,34 ACH

Ventilacio natural estiu 20 ACH
Ventilacio natural hivern 8 ACH

VOLTA
SU 70m?; Vol. 210 m3

Infiltraciod aire 0,5 ACH

Ventilacié mecanica CTE traster 491/s =
0,84ACH
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DISSENY DE L’HIVERNACLE

Calendari protecci6 solar exterior ~ Crossmixing Hivernacle Silkhouse Elements:

* GEN-FEB de 13h a 15h al 50% Mesos hivern: de 01/10 a 31/05 * Fusteria de fusta

* MAR-MAIG de 13h a 15h al 70% Cabal per satisfer renovacions Silkhouse: ¢ Coberta idem ampliacio

* JUN-SET de 10h a 19h al 70% 1,08 ACH * VidreU_2.9

* OCT-NOV de 13h a 15h al 50% AT 2 59C per transferencia d’aire * Proteccio solar mobil exterior
* DEC off * Terra amb aillament U_0.3

| ; :
1['l' -
' ,1} ‘ El‘:' | l ‘ ‘ . \/E
- ||| ! |!| ! ! ] L "l h ‘ 1 ‘ i 11, \"\’:
{ i Rl =
I | (o “
{ ‘ i .
) ' . 1
L}
. "
» T HIVERNACLE(2C)
> T EXTERIOR (2C)
1an leb : Mar ‘ ape : May " Gon ! Ja " awe hep et T oy Vec — Llindar T confort 182C — 26°C
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PLANTA INFERIOR. LA VOLTA

Crossmixing Volta Silkhouse

Mesos estiu: de 01/06 a 30/09 No s’actua en la seva envolupant, es programa
Cabal per satisfer renovacions Silkhouse: la ventilacio mitjancant ventiladors que
0,57 ACH portaran |'aire a la planta superior d’habitatge.

AT 2 52C per transferencia d’aire

Gracies a la inércia dels seus tancaments, té
una temperatura moderada respecte a
I’exterior.

25~

-

| ||l||' i

, | LAL 1
. Ih ‘Y“"'“‘

L URAS

» T VOLTA (2C)
» T EXTERIOR (2C)
! ‘ ! | | ! , — Llindar T confort 182C — 26°C.
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L’HABITATGE SENSE CALEFACCIO

En aplicar tots aquests sistemes passius,
s’aconsegueix 3.685 hores amb T< 182C, que
e \ suposen el 42% del temps.

W\ B AR SR\ IR Y R\VA\ AAWERN

: "'\\ (.’ \ VN \ /ERNYER YR\ B Aguestes hores en desconfort sén més que les

FfE ;\ ,q\ /\ A : s previstes inicialment des de I'eina

| / \ " \ / \ / / V] \ f\ A\ ClimateConsultant que preveia el 31,3%.
\ \ ‘

, \
\/\'\/\,u VAVAUAVAWA
R ¥l : / ) :
” YRR, \ \J’ Mo h ﬂ Aquest desfasament del 10% de les hores es
P g s e e s masaman justifica pel fet de ser una construccid existent

Aquesta és la temperatura a I’habitatge en
evolucié lliure.

L WAL VTR i)

. _Lh.\. iy

T SILKHOUSE en evolucié lliure (2C)
» T EXTERIOR (2C)
—Llindar T confort 18 — 262C.
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L’HABITATGE AMB CALEFACCIO

Segons CTE es regula el termostat:
/\ /,«‘ * 10/01-31/05
\ / \ A
5 = l ” 8h-23h T =20°C
aa V"V \/
LA LA LA [ 7S [79 S LZS LA [A] = \ v \V 23h-8h T=17°C
. = '/\\ ) (\ ) /\ I (‘ o A ” ﬂ KJ . BN ;
: A\ | \ - . . .
: ,1\\ " ‘\ f\ (\\ , \ '4“\ ‘1~ / \ /\\ '(\\ S’aprofita Caldera de Biomassa existent a
\/ \ " \ ,’ \\ ;’ \\\J |1 | \\ SRS \\ " \ I’habitatge de poténcia util 5,7/ 20,1kW,
VNN Y \\\/,/ \\/ T = marca EDILKAMIN. Per escalfar un Volum de
R Lo . .. . .. .. .l s»mmaszkeal/mh.
Evoluao T hlvern

Evolucio T estiu

Es compraran pellets produits al Montseny
(Ex. Enerbio 0,33€/kg).

W Gm

T SILKHOUSE amb sistemes actius
calefaccié (2C)

P Calendari termostat
» T EXTERIOR (2C)

) __Llindar T confort 182C — 26°C.

an &b Plar

'
Apr May 4uqg wep
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PRODUCCIO FOTOVOLTAICA

Es consideren els consums eléectrics de
referencia, que inclouen Equipament,
[I-luminacid i ACS. El consum es de
5.992 kWh anual = 16.416 Wh dia.

Els panells fotovoltaics es col-locaran integrats

sobre la coberta:
* Inclinacié

309

* Desviacié del sud 672
Amb aquestes caracteristiques tindrem una
generacié de 1200-1500 kWh/kWp segons

model i eficiencia de la produccid.

(IDAE 2010-2018) SILKHOUSE
Consumo medio
Vivienda unifamiliar [ ANUAL Espafia por | Vivienda unifamiliar | Estimacién consumo
70m2 hogar UNIFAMILIAR 60m2 ANUAL proyecto Silk
4 personas en ZONA 3 personas (1 bebé) House
MEDITERRANEA

Agua Caliente Sanitaria (ACS) cocina + 2 bafios 1.607 kWh cocina + 1 bafio 1.071 kWh
Cocina 1 819 kWh 1 819 kWh
Horno 1 244 kWh 1 244 kWh
Frigorifico 1 688 kWh 2 1.376 kWh
Congelador 1 631 kWh 1 631 kWh
Lavavajillas 1 253 kWh 1 253 kWh
Lavadora 1 261 kWh 1 261 kWh
Secadora 1 252 kWh 0 0 kWh
TV 1 294 kWh 1 294 kWh
Ordenador 1 186 kWh 2 372 kWh
Resto de Electrodomésticos 1 51 kWh 1 51 kWh
Standby 1 216 kWh 1 216 kWh
TOTAL CONSUMO
EQUIPAMIENTO + ACS 5.502 kWh 5.588 kWh
lluminacién (/m2) 70 471 kWh 60 404 kWh
TOTAL CONSUMO (incluye 5.973 KWh 5.992 kWh

ILUMINACION)

Disposem d’espai per 20 panells fotovoltaics
de dimensions 160x90cm, que tindran una
produccié:

* DESEMBRE: 7.315,2 Wh dia

44% del consum

19.958,4 Wh dia

121% del consum

e JULIOL:

Als mesos d’hivern es comprara I'energia
necessaria a una operadora eléctrica que
treballiamb energies 100% renovables com
per exemple SomEnergia, els mesos d’estiu es
vendra |'excedent.

Fonts

https://re.jrc.ec.europa.eu/pvg_tools/es/tools.

htmI#MR
https://clickrenovables.com/blog/como-
calcular-una-instalacion-solar-fotovoltaica-en-
5-pasos/
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QUALITAT DE L’AIRE

ppm CO2 hivern 7

a.ry(oem;

FIRVAL ZONL * DesicnDey )

1an leb Mar Apr

May

ppm CO, anual

un )

N
LN A

ppm CO2estiu

A

Amb les ventilacions programades, els valors
de CO, es mantenen dins un llindar maxim de
560ppm, considerant un aire exterior
constant amb 400ppm, molt per sota dels
900 ppm establerts pel CTE.

Als grafics d’evolucié diaria veiem que la
concentracié augmenta els caps de setmana
a causa perfil d’ocupacié d’habitatge segons
el CTE i disminueix les nits d’estiu per la
infiltracié nocturna programada.

P Concentracié CO, (ppm)
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MATERIALS

ESTRATEGIES HARVEST MAP

1- Reduccio de la demanda
Utilitzacié de materials lleugers > reduccio de la quantitat per unitat de servei.
> reduccié fonamentacié.

FOTTL LT
.

.85 km
2- Augment de |'eficiencia
Seleccié de materials amb les mateixes prestacions perd amb menor impacte.

35 km *
3- Tancar cicles: Reduir / recuperar / reutilitzar Km
Ampliacié > Us de materials renovables (naturals) i facilment reciclables. Tanquen cicle biosfera.
Reforma > consum zero en la comptabilitat d’impacte ambiental (preexisténcies).

Solucions de baix impacte > junts secs, recuperables.

Teules coberta ampliacié > recuperades (troballa app MARKETcons).

"

.

.

.

.

3

»
3
3
g
Q

Q

4- Neutralitzacié o compensacio de I'impacte
Seleccié de materials que compensen el seu propi impacte (balang positiu de carboni).

5- Us de recursos locals
Palla, fusta, pellets... obtinguts d’un radi de pocs km de distancia.

6- Us de materials saludables

in situ Alt / Baix Emporda Quart (mecanitzacié) Montseny (boscos procedéncia fusta) Sant Celoni distribucio de proximitat, fabricacié de procedéncia estatal
y f I T e -
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MATERIALS. HIVERNACLE

\

| [EESTRYIRE

Estructura de fusta (avet C24):
Material lleuger, construccio en sec, recuperable

A

Fusteries de fusta amb doble vidre:
Proteccio de perdues hivernacle a I'estiu
Vidre > optim, des del punt de vista de la biohabitabilitat

ﬂ

i

Persianes alicantines:
Proteccid radiacio solar a 'estiu, permetent ventilacié

A

Coberta opaca amb aillament:
Evitant el sobreescalfament a I’estiu

SN

Finestres corredisses verticals, tipus guillotina:
i Sensacio d’obertura total, de porxo-galeria, d’exterior
Ventilacié creuada

proOU000O0000 00000 00000a[]

A4

— Obertures superiors:
Evitant formacio de bosses d’aire calent
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MATERIALS. REFORMA

MUR DE PEDRA EXISTENT MUR DE PEDRA + TRASDOSSAT INTERIOR
Thermal protection Moisture proofing Heat protection Thermal protection Moisture proofing Heat protection
Ll = 207 wygmaigy o andeniae mwmu U =043 wim) Mo e mwmﬁ
EnEV Bestand® Lie0,24 . :mduwlrruurmumﬂ: T — Thearmal eagaecity insice: B5 kl/maK
ﬂ ] [ ] ]
(o] irdi et excelent insuicien excsllen Iraiufizdenn e ben Pl exreient LT et I LPTheden
= % o \ =nr |!
i DN \ [ \
x Y T .%‘.:!' o g R :"‘_}\ ¥
3NN T RN AR RN
g Limee render {10 merm) Lime: render {10 mmi) o | o VY |
Clay bricks 1500Rg/m® (50 mis) Limesber (500 e 1 Hi2
e &0
3 Ferrnacell Gipalber Plane 125mm (125 mm) Bz 1500 Dareplugerme (B} Limsabores {300 mim)
Fermnacsl Gicatuser Plane 126mm (12,5 mm) e WasItiTtesrTY (100 )
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MATERIALS. AMPLIACIO

tableros de madera
*clerre exterior e interior

soluclén de cublerta

viga Inclinada de madera
y aislanento

Uston de madera (vertical)
Xapoyo sujecion

soluclén de paneles alslantes

listones de madera
%apoyo y sujecién

malla/ pleza de refuer;
xsolucién de camblo de

soluclén
de canalén

chapo, remate superior

zuncho perimetral

médulo AlFawall

forro de fieltro en
xtremo de paneles

5

2

SRR
S
S

dispositivos

AW3S 6 AW2S Interruptor/tomacorriente

trozado interior agua/elec/gos
o través del médulo Alfawall

forro de fieltro en

extreno de paneles *escalera de apoyo y sujecién’

nurete de apoyo lgnina_inpermeakle
pétreo/fabrica
acabado/remate (revoco, rodaplé.)

acabado (revoco, aplacado.)

alslamlento térmico

/// 7z

7105000000007400540
A A AN A%
1002000747770

SECCIO CONSTRUCTIVA

forro de fleltro en
extremo de paneles

toblero de madera termotratada

montante vertical de madera
(fiJado o montantes de alfawall

travesafio horizontal de madera
(cada 50 cm

+tablero transpirable
de fiora de madera
alslaniento en punto
de puente térmico

(TS5 ) 2

A\, g

INTERIOR
sellado de Juntas, INTERIOR
superficle de agarre acabado natural
de elemento de madera (pinturas al silicato.)
& malla antirretraccién

revoco natural
(revoco de cal, mortero al silicato..)

UNIO MUR PEDRA — MUR FUSTA-PALLA
doble capa de Fermacell (12,5 + 12,5 mm)
barrera de vapor

aillament de plaques de fibra de fusta

muntants de fusta

mur de pedra de magconeria (existent)
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MATERIALS. AMPLIACIO

SISTEMA ALFAWALL

Funciona com a sistema d’entramat lleuger de fusta amb aillament de palla. & Transmitancia thrmica (V)

0,166 - 0,198 W/m*C
Estructura autoportant de fusta .
. © | conductividad térmica (A)
1. Estructura superior i inferior 0,067 W/mC
2. Travessers
3. Estructura vertical E@)} Aislamiento acistico
4 Diafragma de compressid -
Estruc
O —2 = W
cualquier tipo de

como sistema aut
estructuras de ma

@ muy

®

alfaWall

\\ okambuva.coop
bioconstruccidn
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MATERIALS. AMPLIACIO

ENTRAMAT LLEUGER AMB PALLA

Thermal protection Moisture proofing Heat protection

U = 0,13 w/m*x) No condeneate :h."'“"" M"f"" n:‘“"md""‘"‘ et Facana ventilada de fusta

EnEV Bestand®: U<0.24 W/(m3K) Thermal capacity inside: 79 kJ/m?K 11 Imprlmacm.d argil-la -
- 4 - » o 12 Segellat de junts, superficie de
excellent insufficient excellent o o o suport per a elements de fusta

I3 Capa de cos, morter d’argil-la amb
fibres

14 Malla anti-retraccid

I5 Acabat amb morter d’argil-la,
decoratius i/o pintura

E1 Tauler transpirable de fibra de
fusta

E2 Doble enllistonat de fusta

E3 Entaulat amb fusta de pi Larix
S1 Aillant térmic

S2 Ancoratge del cércol inferior
S3 Cercol inferior de fusta

S4 Impermeabilitzacid, ruptura
d’ascens capil-lar

()

1 3 E X
i 'A!l’n';'l'l';‘l‘i‘(‘lwi&'i. llliﬂbﬂ&i\’){\’)’l
\ N > k‘\ 7~ ‘\". “a

T30
40

\/

\ \/ \/
| ¥ N
'\ | I\

454
g

AR WA

\

45 470

() Fermacell Gipsfaser-Platte 12.5mm (12.5 mm)
® 08B/3 (12 mm)

@ Straw bales (360 mm)

@ Holzfaserunterdeckplatte (40 mm)

(5) Rear ventilated level

@ curtain wall
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MATERIALS. METODOLOGIA

Indicadors

- Pes(kg/m2)

- MIPS (kg recursos/m?2)

- Emissions de carboni incorporat (kgCO2eq/m2)

- Energia emesa (MJ/m2)

- Tancament de cicle de vida (kg/m2)

- Residus d’obra (kg residus/m2)

- Contingut de reciclat (% reciclat respecte a kg/m2)
- Reciclabilitat (% reciclabilitat respecte a kg/m2)

* Degut a la dificultat d’obtenir dades i indicadors homogenis
per la gran diversitat de fonts i geolocalitzacid, adequats per a
fer una comparativa exhaustiva i fiable, s’ha fet una
simplificacio, considerant Unicament els indicadors existents a
I'ITEC, i extrapolant les dades d’altres fonts en els casos dels
materials que no sdn en aquesta base de dades (materials
ecologics, majoritariament).

* El pes s’ha obtingut a partir de la densitat del material i del
gruix considerat.

* Tots els indicadors s’han convertit a la mateixa unitat de
mesura (m2), i d’aqui a la mateixa Unitat Funcional (igual
prestacions de funcid, resisténcia i transmitancia).

* Per a que la intervencid tingui la major repercussio, hem
"d’atacar” els capitols que tinguin més pes en l'impacte
ambiental . En aquest cas, degut a que es tracta d’una ampliacio
lleugera, amb I'estructura incorporada i que necessita molt
poca fonamentacio, ens centrem en els tancaments.

Capitols

- Murs de tancament:

® Proposta

® Solucié convencional

Capitols Kg CO2 / m2 % M)/ m2 % Kg / m2 %
ENDERROCS 1,50 0,24% 12,00 0,19% 6,60 0,28%
MOVIMENT DE TERRES 0,20 0,03% 4,00 0,06% 28,80 1,23%
FONAMENTS 150,60 23,88% 1.253,00 19,42% 573,90 24,47%
ESTRUCTURA 257,10 40,77%  2.532,00 39,25% 979,00 41,74%
COBERTES / IMPERM. 18,30 2,90% 188,00 2,91% 61,80 2,63%
TANCAMENTS 60,70 9,63% 1.173,00 18,18% 338,70 14,44%)
SANEJAMENT 24,20 3,84% 176,00 2,73% 186,30 7,94%
VENTILACIO 5,70 0,90% 75,00 1,16% 1,90 0,08%
REVESTIMENT EXT. 1,90 0,30% 12,00 0,19% 12,20 0,52%
REVESTIMENT SOSTRES 1,70 0,27% 25,00 0,39% 2,10 0,09%
PAVIMENTS 27,10 4,30% 186,00 2,88% 111,70 4,76%
ENRAJOLATS 5,70 0,90% 71,00 1,10% 6,00 0,26%)
PINTURA 7,70 1,22% 54,00 0,84% 1,70 0,07%
FUSTERIA EXT. 3,20 0,51% 51,00 0,79% 3,90 0,17%
FUSTERIAINT. 2,40 0,38% 36,00 0,56% 2,40 0,10%
SERRALLERIA 3,80 0,60% 54,00 0,84% 1,60 0,07%
APARELLS ELEVADORS 6,40 1,01% 79,00 1,22% 1,80 0,08%
LAMPISTERIA | SANITARIS 7,80 1,24% 62,00 0,96% 2,40 0,10%
ELECTRICITAT 23,10 3,66% 193,00 2,99% 17,00 0,72%
CALEFACCIO 15,20 2,41% 153,00 2,37% 2,90 0,12%
TELECOMUNICACIONS 2,30 0,36% 16,00 0,25% 0,70 0,03%
EQUIPAMENT FIXE 4,00 0,63% 46,00 0,71% 2,20 0,09%
Total 630,60 100,00% 6.451,00 100,00% 2.345,60 100,00%
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MATERIALS. AMPLIACIO

ENTRAMAT LLEUGER AMB PALLA

PES COST ENERGETIC CONSUM CO2 MATERIA PRIMERA PREU
Codi Descripcié Gruix (m) Densitat (kg/m3) kg/m2 % MJ/m2| % kW-h/m2 % kgCO2eq/m?2| % Mat. primera (%) Reciclat (%) Reciclabilitat (% Preu (€/m2,
Aplacat amb enllistonat de fusta d'alerce sobre 0,040 450,00 18,00 22% 180,00 23% 0% 12,96 -90% 100,00% 0,00% 100,00%
rastrellat de fusta d'avet C24
Panells ALFAWALL premuntats de palla i estructura 0,360 120,00 43,20 52% 350,00 45% 35,00 47% -46,00 321% 100,00% 0,00% 100,009
de fusta d'avet C24, per a la construccié de
I'envolvent i murs de carrega d'espessors de 35 cm
(AW35-M)
BOCU37A Tauler d'encenalls orientats OSB/3, de 12 mm de 0,012 620,000 7,44 9% 144,00 19% 40,00 53% 12,96 -90% 100,00% 0,00% 0,00% 8,16 §
7 gruix, per a ambient humit segons UNE-EN 300,
reaccio al foc B-s2, dO, treballat al taller
Extradossat de plaques de FERMACELL de 15 mm de 0,015 1180,000 14,75 18% 99,56 13% 0% 5,75 -40% 99,57% 0,12% 0,30%
gruix, fixada mecanicament
0,43 83,39 100% 773,56 100% 75,00 100% -14,33 100%
Pes (kg/m2) Energia (MJ/m2) Emissions (kgC02eq/m?2)
100,00 1000,00 20,00
80,00 — 800,00
< 0,00 T T T T 1
g 60,00 — 600,00 — 1 2 3 4 5
& 40,00 — 400,00 — -20,00
[a)]
2 — 200,00 —
x 0,00 -40,00
S 0,00 T T T . ) 0,00 T T .
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 -60,00
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MATERIALS. AMPLIACIO

Thermal protection Moisture proofing Heat protection
nden Temperature amplitude .8
U = 0,24 w/(mK) e phase shift: 13'37.'“ e
EnEV Bestand*: U<0.24 W/(m*K) Thermal capacity inside: 243 kJ/m?K
e L4 ——— = MUR CONVENCIONAL
excellent insufficient excellent insufficient excellent insufficient

Fagana de mur ceramic amb SATE

Mur de gero

Y ( \x,- Y

| \ NRANNA/

YAVA / \'. / \ / .\ f \ / \ / \.II
\ \ \

f \

[\] J \/

‘,’ \ \ \/ v\ f '|,' \/ \"
9900909990000

- Morter adhesiu

*5 = =
"S‘"m Aillament térmic
" Capa base
Ta0 Malla de refor¢ de fibra de vidre
L T125
15:de
b " i Morter adhesiu
100 600
= board (125 mm) (5) Kiebe- und Armiermértel (5 mm) Revestiment (imprimacio + acabat)
Installation level (40 mm) (6) Insulation/Polystyrene (120 mm)
solid brick 1600 kg/m3, DIN 105 (140 mm) (7) Klebe- und Armiermortel (10 mm)

@ Lime cement plaster (20 mm)
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MUR CONVENCIONAL

MATERIALS. AMPLIACIO

MUR CONVENCIONAL

PES COST ENERGETIC CONSUM CO2

MATERIA PRIMERA

PREU

ICodi

IDescripcié

Gruix (m

Densitat (kg/m3;

X

kg/m?2] % MJ/m2 % kW-h/m2] kgCO2eq/m2| %

Mat. primera|

(%

Reciclat (%)|Recic|abi|itat (%!

Preu (€/m2

E811C1P
A

Arrebossat projectat a bona vista d'1 cm de gruix,
sobre parament vertical exterior, a 3,00 m d'algaria,
com a maxim, amb morter de calg lleuger (LW), de
designacio CSI-WO0, segons UNE-EN 998-1,
remolinat

E7C2ECD Aillament de planxa de poliestiré extruit (XPS), de

§]

E811A54
2

E612S53
W

E83ESHF
A

120 mm de gruix, resisténcia a compressioé >= 300
kPa, resisténcia térmica entre 3.529i 3,243
m2-K/W, amb la superficie acanalada i cantell
mitjamossa, col-locada amb morter adhesiu
Arrebossat projectat a bona vista, sobre parament
vertical exterior, a 3,00 m d'algaria, com a maxim,
amb morter de ciment per a Us corrent (GP), de
designacio CSII-WO0, segons UNE-EN 998-1,
remolinat

Paret de tancament recolzada de gruix 14 cm, de
mao calat hidrofugat, HD, de 290x140x75 mm,
d'una cara vista, categoria I, segons la norma UNE-
EN 771-1, col-locat amb morter per a ram de paleta
industrialitzat M 7.5 (7,5 N/mm2) de designacié (G)
segons norma UNE-EN 998-2

Extradossat de plaques de guix laminat format per
estructura autoportant arriostrada normal amb
perfileria de planxa d'acer galvanitzat, amb un gruix|
total de I'extradossat de 51 mm, muntants cada 600
mm de 36 mm d'amplaria i canals de 36 mm
d'amplaria, amb 1 placa tipus amb duresa
superficial (I) de 15 mm de gruix, fixada
mecanicament

0,010

0,120

0,020

0,140

0,051

1525,00

32,00

1800,00

1600,00

680,00

15,25 5% 54,10 5% 15,03 5% 8,93 6%

3,84 199 450,94 38% 125,26 38% 66,57 48%

36,00 12% 54,10 5% 15,03 5% 8,93 6%

224,00 77% 445,40 37% 123,72 37% 39,10 28%

10,50 4% 196,94  16% 54,71 16% 14,55 11%

100,00%

100,00%

100,00%

100,00%

99,57%

0,00%

0,00%

0,00%

0,00%

0,12%

0,00%

0,00%

0,00%

0,00%

0,30%

20,24

€

18,37

18,08

53,08

25,99

250,00
200,00
150,00
100,00

50,00

Pes (kg/m2)

0,00 4 e -
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135,78 §

500,00

Energia (MJ/m2)

150,00

Emissions (kgCO2eq/m2)

400,00
300,00

100,00

200,00
100,00

50,00

0,00 + M8 . 0,00 -
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1

|
3
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MUR CONVENCIONAL

MUR DE PALLA

MATERIALS. AMPLIACIO

250,00

Pes (kg/m?)

200,00

150,00

100,00

50,00

0,00 ==

100,00
80,00
60,00
40,00
20,00

0,00

o —

Pes (kg/m?)

400,00

300,00
200,00 -
100,00 -

0,00 -

MUR
CONVENCIONAL

l—  —

MUR DE PALLA

Energia (MJ/m?)

500,00
400,00

300,00

200,00

100,00

0,00 N

1000,00
800,00
600,00
400,00
200,00

0,00

Energia (MJ/m?)

1

_J,I,I,-
2 3 4

Energia (MJ/m?)

1500,00

1000,00

500,00

.

0,00

MUR
CONVENCIONAL

MUR DE PALLA

IMPACTE AMBIENTAL: COMPARATIVA

Emissions (kgCO,eq/m?)

150,00
100,00
50,00
0,00'_-| |-|I|-|
1 2 3 4 5 6
Emissions (kgCO,eq/m?)
20,00
0,00 J ; ; . —
1 3 4 r
-20,00
-40,00
-60,00
Emissions (kgCO,eq/m?)
400,00
300,00
200,00 -
100,00 - —
0,00 4 e— 20002002 Saa——
MUR MUR DE PALLA

CONVENCIONAL
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. Reducci6 de la demanda
. Augment superficie de captacié

‘ . Tancament del cicle

" S~ PRECIPITACIO‘
. . \ 622L/m2 x any e pert
PRECIPITA erta: . CO e

. 4

622L/m2/any
SUBMINISTRAMENT \
130.500L/m2 .

FLUXES D’AIGUA: ACTUALS ...OPTIMITZATS EN EL PROJECTE:

Desconnexio entre cicles naturals i artificials

.

/

L]

SUBMINISTRAMENT
~ 45,000L/m2 (-65%)

ranspiracio

/ TOTAL AIGUA FITO-RECUPERADA

TOTAL AIGUA REBUIG infiltracid 54.200L/any (-10% ~50.000L/a)

100.500L/any - .

| e

AIGUES PLUVIALS 199.000L/any

(622L/m2/any x 320m2 superficies efectives)
reduccié de la DEMANDA

demanda ACTUAL  demanda OPTIMITZADA 35,000
130.510 L/any 78.300 L/any (-40%) 30.000
20.000
L A i |I I h
; ' 5.000 lhhhn Ll w
- $ > o > o > o @
vZ $ @ L P P &S
" “ \<‘0 ¥ \/’04 (s\(bb \\,’b\+e' Qeo ?&\ ) \*oe’
= [nodor = Dutxa = Lavabo ngé\ Q‘Q C)‘§>
= Rentadora = Rentavaixelles = Reg general
= Altres (neteja i reg interior) = Cuina i beure mdemanda ACTUAL  mdemanda OPTIMITZADA
30000 40.000
e NECESSITATS e NECESSITATS
20000 - 30.000 -
CAPTACIO CAPTACIO
" 10000 & 20.000 -
4 AL DIPOSIT = AL DIPOSIT
E 0 T T T T — ; T T T — 10.000 -
-10000 -L 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 mesos 0 T T T T T T T T T T 1
12 3 456 7 8 9101112 Mesos
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Y e Ml e S ——
E & .i | e e e DEPOSITOS PARA AGUAS PLUVIALES Y FLUVIALES
2 ' H | BOMBES ; .
; E bzzzzzzzozzo-odd PR ‘ ' REUTILITZACIO AIGUES Horizontal para enterrary superficie
i i i ; l‘v PLUVIALS " BOCAS DE REGISTRO
1 I O |1 I (en sistemes sense contacte atasn g —1 s
'| |} pIPoSIT | — ' huma directe) ’ A C—
. 77777777777777 m!u o e ; Eisterna inodor g
i ] . t
' | 4, HUMIDES eela
i i i “—T ,,,,,,,,,,, T— ll
E h —— f’ : ) i | i
H ! j +0.00 360 |
| i i
! i :—""""”T'—E'J': ‘f;‘.u ] DIMENSIONES
(*) Garantia de tractament d’aiglies negres: i " : s o o
) l l -1 15000 lts 2000 4780 560
- Els sistemes de fito-depuracié i reg son ambdds vavula H—_—_—» co:':zcrta?r
subsuperficials i completament independents de seguretat ‘: &
la resta d’instal-lacions, per a garantir que no hi +3.00 |l
haura contacte ni amb I'atmosfera ni amb cap 1 . . i *
altre circuit de I'habitatge. i RECUPERACIO AIGUES GRISES i NEGRES (*)
, . 3 i . . ) .
- Es manté la connexié al col-lector general per a " FITODEPURACIO per sistemes combinats subsuperficials:
garantir la seguretat en cas de necessitat. — T 01 | 1. Flux Vertical (VSSF)
P \ ‘\ 2. Flux Horitzontal (HSSF)
|
, / / |
i bomba reg “\ ‘\
/ ‘, (i ‘ filtratge i 1
{1/ v desbastament — | . .
L ' D- e = = = avn- S '\‘ Substrat sistema Flux Vertical:
SN mostres +2.30 ! 50cm grava fina on arrelen les plantes
I Z 7 il 20cm grava gruixuda
. . . @ | .
Sistema reg sut.JsugerflaaI a & Dimensionat sist.: | \‘. 20cm base de codols
per degoteig (SDI) o £ aiglies grises: H
3 3 2 L
) = 2-3m?/persona l‘ |
] ) ‘
v +0.00 grises+negres: || Substrat sistema Flux Horitzontal:
=Y .D. 4-5m?/persona || ) I
H 40cm grava fina on arrelen les plantes g
control '
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La quantitat d’aigua fito-recuperada i I'aplicacié d’un sistema
de reg eficient, permetran assolir un dels objectius de projecte:
generar un espai amb vegetacié de major exuberancia per
acollir especies animals autoctones propies dels marges de
riera, ampliant aixi el seu habitat natural i afavorint la seva
varietat genetica.

PLANTACIONS FITODEPURACIO

IMFERATA

CYUNDRICA
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