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REHABILITACIO ENERGETICA D’UNA ILLA DE L’EIXAMPLE
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REHABILITACIO ENERGETICA
D’UNA ILLA DE L’EIXAMPLE

Ens acostem a Barcelona per aconseguir una
ciutat adaptada als nous temps, una ciutat
sostenible, on la petja dels ciutadans sigui
respectuosa amb el planeta. Per fer-ho,
involucrem a I'administracié publica, els seus
mitjans, les eines i els seus instruments de
planejament, per poder fer realitat un
projecte de rehabilitacié energética d’una
illa de I'Eixample.

L'actuacié s’emmarca dins d’un model
urbanistic sostenible i el marc normatiu
d'eficiencia energetica de ['edificacio, on
I"administracié sera promotora
conjuntament amb la resta d’agents, de la
rehabilitacié energéetica i la gestid dels seus
recursos energetics a través de la constitucié
d’una comunitat energetica. Es promoura la
seva gestio en el temps, a través d’una
comunitat constituida per veins,
administracio i empreses concessionaries: La
comunitat illa.

Barcelona es una magnifica ciutat, i té una
base perfecta per a poder fer aquest
apropament, l'illa de I'Eixample és com un
pixel dins d’'una imatge. El que pretenem
és modificar un pixel (illa), anar
multiplicant I’actuacié, i obtenir una
imatge final millorada (Barcelona).

L'estudi avarca l'illa i els elements que la
componen: el bloc, I'habitatge passant
amb facanes a carrer i al pati interior
d’illa. Aquest es centra en la gestid
d’aquells recursos que son cabdals per la
millora de la qualitat de vida a la ciutat:
I"aprofitament de I'aigua, la reduccié de la
demanda energetica, I'Gs racional de
I'energia, la gestié dels materials i la salut
dels seus habitants.

El document ens ofereix un cataleg de
solucions i  possibilitats variades que
acompanyen a les nostres estratégies de
millora, sempre des de el punt de vista de
la illa, el bloc o I'habitatge. Per cada una
d’elles es pondera el cost, lI'impacte
d’obra i el benefici energeétic.

Podem dir que el nostre treball és la base,
I’enunciat per anar enfilant un discurs i una
discussi6 de com podem involucrar
I'administracié, la propietat privada i als
professionals de I'arquitectura, I'urbanisme i
el sector energéetic per comencgar a definir la
imatge d’una Barcelona sostenible. Sabem el
perque, hem estudiat el com, creiem que el
qguan, és ara. Només ens falta comencar a
fer-ho.
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COMUNITAT ILLA

Un nou model urba sostenible
llla de referencia

L'objecte de I'actuacié és l'estudi per a la
transformacié d’'un ambit de sol urba consolidat,
ILLA DE ‘L'EIXAMPLE, d’acord amb un model
urbanistic sostenible i el marc normatiu
d'eficiencia energetica de I'edificacio, la gestio
dels seus recursos energetics a través d’una
comunitat energetica i promoure la seva gestio
a través d’una comunitat constituida per veins,
administracio i empreses concessionaries.

Per altre banda Iactuacié ve motivada pel
compromis que les administracions publiques
han pres amb els ODS (Objectius de
Desenvolupament Sostenible) establerts per les
Nacions Unides.
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COMUNITAT ILLA

Un nou model urba sostenible
Illa i bloc de referencia

Situacié
Illa compresa entre el carrers Aribau, Muntaner,
Corsega i Paris.

Antiga Esquerra de |'Eixample

Usos

77,3% Residencial

9,90% Comercial

4,30% Oci i hosteleria

2,10% Cultural

4,40% Magatzem/aparcament

1,80% Oficines
Superficie construida
60,774 m2

Superficie de coberta
10.528,86 m2
Superficie pati d’illa
3.895,82 m2

% de m2 construits
Oci i hosteleria

Comunitats (nombre de parcel-les)

31

Nombre d’habitatges

341

Nombre d’usuaris (CTE)

2387

Bloc tipus

Edifici de 1911 entre mitgeres de PB +6 amb 2 habitatges

passants per repla, pati d’escala cobert, dos patis de ventilacid
laterals i dos locals en planta baixa

Habitatge tipus

Habitatge passant amb dues obertures a carrer i galeria a pati
d’illa

Superficie habitatge
149 m2

Comerg

4,3%
Cultural
2,1%
Magatzem/Parquing
4,4%
Oficina
1,8%

3] |

]

ﬂﬁﬁﬁé‘ﬁ@ﬂ%

PB - LOGAL| PB - PORTERIA|

Seccio bloc de referéncia
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COMUNITAT ILLA

Un nou model urba sostenible

Principi formador

L’actuacié arranca amb la delimitacié d’un ambit
de rehabilitacio edificatoria ( D.A. 5a TR Llei
d’urbanisme. DL1/2010)

1. Objecte. Executar obres sobre edificis
existents per:

a. Garantir la prestacid de I'Gs pel qual han estat
projectades

b. Obtenir millores d'interées general

c. Millorar la qualitat i la sostenibilitat del medi
urba

La propietat, estara subjecte a:

a. Participar en un régim de distribucio
equitativa de les carregues i beneficis de
I'actuacio.

b. Consentir les obres d'intervencio sobre I'edifici
c. Costejar les obres de rehabilitacié

2. Iniciativa. A carrec de I’Administracio ,
mitjangant una gestié6 directa o indirecta.
Incloura els Propietaris que subscriuran un
conveni amb I"’Administracié per a la seva
execucié. El procés donara cabuda a la
participacio d’empreses en régim de concessio.

3. Instrument. Es portara a terme amb la figura
Pla de Millora Urbana, PMU, que determinara
les operacions urbanistiques i d’intervencio sobre
la edificaci6 que comportin desenvolupar el
model urbanistic sostenible.

4, Desenvolupament. Mitjangant :

1. Un projecte técnic per a la determinacio,
valoracid i execucié de les actuacions

2. Un instrument de gestié urbanistica de
reparcel-lacio, amb la creacié d’una junta de
compensacio :

a. Distribucié dels beneficis i carregues entre
propietaris i administracié

b. Costos i els beneficis en proporcié a la
quota de participacid en la comunitat illa

c. Els beneficis derivats del sostre disponible
suporten les despeses en funcié de la quota
de participacié.

d. Formada per tots els agents: comunitats de
veins, administracions actuants i empreses
concessionaries.

3. Instrument de conservacié: Junta de
conservacio:

a. Garanteix el manteniment
b. Garanteix la gesti6 futura de l'illa

c. Formada per tots els agents: comunitats de
veins, administracions actuants i empreses
concessionaries

5. Actuacid. Mitjangant I'obertura d’un
procés d participacié ciutadana :

a. Els propietaris, llogaters i comerciants dels
immobles de l'illa, constituits en comunitat de
veins.

b. Les administracions actuants , Ajuntament i
Generalitat de Catalunya

c. Técnics assessors acordats per les dues
parts

Seguira tres fases:

a. Propostes de les comunitats de veins,
brainstorming de propostes.

b. Creacié de plataformes de treball formades
per membres de diferents comunitats per tal de
treball les  propostes juntament amb
I'asserenament técnic

c. Exposicié dels resultats i tria de les propostes
mes recolzades, que seran la base d’ actuacio

6. Base d’actuacié. El conjunt de propostes
s'inscriuen en tres grans apartats que
estructuren i son la base de l'actuacié que
recollira el PMU:

BASE ACTUACIO

COMUNITAT ILLA
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COMUNITAT ILLA
OBJECTE: NOU MODEL ILLA SOSTENIBLE

) [ - COMUNITATS VEINS
QuI? - - ADMINISTRACIO
- ASSESSORS TECNICS

- - FASE 1 —PROPOSTES VEINS
—» INICIATIVA AJUNTAMENT —» OBRE PROCES PARTICIPACIO CIUTADANA

| FASE2- CREACIOPLATAFORMA PER
COM? 7| GESTIONARGRUPS DE TREBALL

FASE 3- RECULL DE PROPQOSTES

v

BASE ACTUACIO

'

CREA

PLANEJAMENT

PMU —Ir| PROJECTE TECNIC|— Per a I'execucio quantifica el cost operacional
— | PROJECTE REPARCEL-LACIO - Estableix obligacions (%)

ESTABLEIX . - PROPIETARIS

INSTRUMENT > |/UNTA COMPENSACIG | {QUI? - ADMINISTRACIONS (AJUNTAMENT | GENERALITAT)
GESTIO DE I - CONCESSIONARIS

PARCEL-LACIO

EXECUTA EL PROJECTE

- PROPIETARIS
ESTABLEIX —| JUNTA CONSERVACIO {QU|? - ADMINISTRACIONS [AJUNTAMENT | GENERALITAT)

__» INSTRUMENT l - CONCESSIONARIS
CONSERVACIO

GARANTEIX MANTENIMENT
GARANTEIX LA GESTIO FUTURA
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REHABILITACIO ENERGETICA
OBJECTE

La rehabilitacio energeética proposada
s’estructura en cinc ambits :

1. Gestio de I'aigua.

2. Reduccid de la demanda energética
3. L’ts racional de I’energia

4. Gestid dels materials

5. Gestio de la salut

Per a I'estudi dels diferents ambits s’ha pres com
a referencia:

1. Referencies climatiques. L’abac psicométric.
Ens defineix les estrategies bioclimatiques més
adients d’acord amb les possibilitats i exigencies
del clima.

2. Referencies a estudis existents Pla d’energia
pel canvi climatic i qualitat de I'aire de Barcelona
2011/2020 i estudi del consum residencial a
I’Estat Espanyol ( Eurostat european comission i
IDAE)

3. Referencies, simulacid amb eina de calcul
HULC ( Herramienta unificada LIDER CALENER
)

Per a la millora de cada un dels ambits es
proposa un conjunt d'estratégies i es
proposen un ventall de mesures possibles

Les diferents mesures s’avaluen des de
diferents punts de vista :

Localitzacié: On distingim si les estratégies
afecten a I'Habitatge, al bloc d’habitatges o a
I'illa sencera

Afectacié: On distingim el grau d’afectacié de
les actuacions sobre el patrimoni privat i la
possible complexitat tecnica, aquesta sera
alta, mitja o baixa

» PP

Afectacié: On distingim el grau d’afectacié de
les actuacions sobre el patrimoni privat i la
possible complexitat tecnica, aquesta sera
alta, mitja o baixa

©©®
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GESTIO DE L’AIGUA
Us de I'aigua de pluja

El seu objectiu és I'aprofitament de 'aigua de pluja
per tal d'implantar un model de cobertes i
mitgeres verdes i enjardinades i la millora del
freatic amb la infiltracié dels sobrants al terreny.

4.234.562 |/any
100% perdua

Autorec (sist.
: Hydropack

: Mitgeres verdes !
: (sist. Babylon)

Aprofitament
d‘aiglies pluvials
per reci neteja
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Pluviometria

S’han agafat unes dades aproximades, definint 5
tipus de coberta: coberta verda, atri, paviment
ceramic, part de coberta invertida acabada en
grava, i la part del pati interior que proposem de
terra compacta. A més, agafem la mitjana de
precipitacio de I'any 2019.

Es defineixen dos tipus d’estratégia a nivel d’illa:
en Coberta autoreg amb un sistema Hydropack i
en mitgera, reg amb dipdsit amb un sistema
Babylon. Per el sobrant d’aigua de pluja es
decideix fer infiltracié en el terreny.




GESTIO DE L’AIGUA
Us de les aigiies grises

Rentadora: 37.237 I/dia
Rentaplats: 17.186 I/dia
Inodor: 47.907 I/dia :
i Dutxa+rentamans: 97.599 I/dia

5.893.384l/mes
100% perdua
 AIGUES |
GRISES
‘Equipaments: Dipsits
........... : ey
H] : : H] : D ‘mecanica o
b RS .. ifitodepuracié

:A-Rentadora A+++ : Aprofitament

:B-Rentaplats A+++ : ajgiies grises i

: C- Cisterna doble : : rentamans per
:descarrega : :inodors

: D - Airejadors :

: Aiglies grises

i sobrants perreci :
! neteja, El sobrant :
i s'infiltra al freatic :
i osenviaaxarxa ‘:

© A-30.697 l/dia

: B-15.953I/dia

! C-28.744l/dia ‘:

: D-53.679/dia :

: TOTAL:
129.073 I/dia

: 1 49692 I/dia
iinodorineteja=0: : sobrants
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Dades de consum

S’ha fet una hipotesis per agafar les dades de
referéncia:

Blocs de 2 habitatges/planta, 3 habitacions
dobles i 1 individual que resulten en 7 usuaris
segons CTE.

Sén un total de 2.387 usuaris.

L'inodor i la dutxa representen un 45% del
consum total i lavabo i rentadora un 32%. Al ser
els equips amb més consum sén els que
s’estudien per reduir la demanda d’aigua.

Actuacions

A nivell habitatge, es proposa una substitucid
d’equipaments d’alta eficiencia energetica
(A+++), inodors de doble descarrega (2L/4L) i la
col-locacié airejadors a les aixetes de lavabo i
dutxa, ja que no implica la intervencié d’una
professional.

A nivell habitatge i bloc, es proposa Ia
reutilitzacio de les aiglies grises de lavabo i dutxa
per cisterna d’inodor amb un diposit intern. Les
aiglies grises sobrants, es tracten en una
fitodepuradora i es reutilitzen per rec i neteja. La
resta s’infiltra al terreny
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REDUCCIO DE LA DEMANDA
ENERGETICA

Millora de I'envolupant

Facana carrer
es actuacions s’han organitzat d’acord amb les

liferents estratégies a seguir, en relacié a les
................. 5 ondicions climatiques. De cada una se’n deriva
Ina quantia de demanda i s’enumeren les possibles
ictuacions a realitzar. De cada una d’elles es
e, eflexa la reduccié de la demanda aconseguida i
! : D : e’n avalua el seu impacte i el seu cost econdmic:

FACANA : : : .. Actuacié sobre [l'evolvent. Encaminades a
: : : oogl nillorar la U del materials que composen aquest
‘ ........ ‘ : Bl istema.

: Fagana: :Fagana:
ccarrer: ¢ lla
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REDUCCIO DE LA DEMANDA
ENERGETICA
Millora de I'envolvent

1. Actuacié sobre I'evolvent. Encaminades a
millorar la U del materials que composen aquest
sistema.

‘ Facana:
: carrer :
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REDUCCIO DE LA DEMANDA
ENERGETICA
Millora de I'envolvent

1. Actuacié sobre I'evolvent. Encaminades a
millorar la U del materials que composen aquest
sistema.

....................

....................

................

‘Aillamentsota : : Aillament fals
:cambra ventilada: : sostre Ultim pis
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REDUCCIO DE LA DEMANDA
ENERGETICA
Millora de I'envolvent

Finestres 1. Actuacié sobre I'evolvent. Encaminades a
millorar la U del materials que composen aquest
sistema.

:SUBSTITUCIO g : RESTAURACIO + : PORTICO :
i(trencament pont: : MILLORA (nou : : (recuperarsiha :
‘térmic+vidre i  doblevidre+ i : desaparegut)
§ba|x emissiu) 5  assegurar : 5

estanqwetat

»r20 PO rO
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REDUCCIO DE LA DEMANDA
ENERGETICA
Guanys interns

2. Gestio dels guanys interns. Ens beneficiem del
calor que dissipen els sistemes d’il-luminacio,
equipament i I'ocupacio. La millora de I'evolvent
ens ajudara a millorar els guanys interns.

232%
""" " ,
e - Y;g;
: GUANYS : § ]
: INTERNS : : &
Aprofitar calor que dissipa la :
¢ il-luminacié, l'equipament i 'ocupacié 3
¥ |
......................................................... ! /
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REDUCCIO DE LA DEMANDA
ENERGETICA
Captacio solar directa

3. Captacié solar. Es potencien les galeries i
facanes captadores, en aquestes evitarem la : 4 =l :
col-locacié de vidres amb control solar i baixos ; , ; im
emissius. En aquest sentit es potencia els ] 2 '
paviments hidraulics amb un bon coeficient de
captacid i acumulacié, en detriment del de fusta.

i

H\Hi

.......................

....................

Galeries facanes @ : Obertures

: captores . : fagana a carrer
5,35 kwh/m?
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REDUCCIO DE LA DEMANDA
ENERGETICA

Distribucio nit/dia
estiu/hivern

amb espais no
especialitzats

'DISTRIBUCIO: !
:  FLEXIBLE : : ]

‘Espais Us diurnal :  : Espais Us diurn
‘sud a I'hivern : al nord a l'estiu

. Permet un millor :

. aprofitament de la :

:  captaciéidela :
proteccio solar
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4. Distribucié nit / dia i estiu / hivern. Per tal
d’aprofitar els beneficis de les zones en ombra a
I'estiu i les zones amb sol a I'hivern es planteja un
tipus de distribucié prou flexible de forma que
puguem variar els espais dilirns d’acord amb
I’estacid de I'any.




REDUCCIO DE LA DEMANDA
ENERGETICA

Pati d’escala i patis interiors

Hivern 5. Pati d’escala i patis interiors. Es tracta .
d’espais diafans de gran algada amb incorporacié e
d’aire per la part inferior i sortida per la part
superior. Ens permeten la gestié de la ventilacid
amb un pretractament d’aire a I'hivern i la
creacié de corrents de ventilacié a I'estiu

: PRE ESCALFAMENT :
: DE LAIRE DE FORMA '
PASSIVA :

——

' DISMINUIREL |
: N . : |oogo
© SALTTERMIC :

utilitzar els patis EATRI /HIVERNACLE
:d'escalesi/ode i | ‘encoberta ;
:ventilacio :-Captacio a I'hivern

:-Succiona l'aire
:calent a l'estiu

: Reduir calefaccié a :
: I'hivern i afavorir la :
. ventilaci6 a l'estiu :
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REDUCCIO DE LA DEMANDA
ENERGETICA

Pati d’escala i patis interiors

Estiu 5. Pati d’escala i patis interiors. Es tracta
d’espais diafans de gran algada amb incorporacié
d’aire per la part inferior i sortida per la part
superior. Ens permeten la gestié de la ventilacid
amb un pretractament d’aire a I'hivern i la

T ST S R ! creacié de corrents de ventilacio6 a I'estiu

PRE ESCALFAMENT :

DE LAIRE DE FORMA
PASSIVA !

' DISMINUIREL | : (52

| SALTTERMIC : B8
 utilitzar els patis | ATRI /HIVERNACLE
:descalesi/ode 1 | encoberta .
:ventilacio :-Captacio a I'hivern :

:-Succiona l'aire
:calent a l'estiu

: Reduir calefaccid a:
: I'hivern i afavorir la :
. ventilacié a l'estiu :

Escola Sert. Postgrau Sostenibilitat i Arquitectura. M10. Taller de projectes // Equip de treball: Adria Serrano, Mar Amengual, Maurici Sadurni, Silvia Trullas. // Cas d’estudi: Rehabilitacié energética d’una illa de I'Eixample 30



REDUCCIO, DE LA DEMANDA 6. Proteccid solar. Malgrat que majoritariament

els habitatges estan dotats d’elements de

ENERGETICA proteccié hi ha for¢a obertures que no en tenen.
. s Una bona gestié ens permet reduir la demanda
Proteccio solar

de refrigeracié del 40 al 13%. Es proposa
recuperar les proteccions tradicionals, porticons
de llibret, persianes alacantines i disposar rafecs
en els patis interiors en les plantes altes

SOLAR | =

oooo

ijuu

oooo

“carrer: : lla

........................... :-Persiana alicantina :

%-Persianallibretg ﬁ @
ﬁ @ - Rafecs

 13% demanda |
: de refrigeracio :

Escola Sert. Postgrau Sostenibilitat i Arquitectura. M10. Taller de projectes // Equip de treball: Adria Serrano, Mar Amengual, Maurici Sadurni, Silvia Trullas. // Cas d’estudi: Rehabilitacié energética d’una illa de I'Eixample 31



REDUCCIO DE LA DEMANDA
ENERGETICA
Ventilacio

7. Ventilacid. Per tal de garantir la dissipacio del
calor i garantir les condicions de salubritat de
I'aire. Es potencia la ventilacié creuada entre la
facana interior i [I'exterior, potenciant les
distribucions interiors que la permetin i
perant les finestres batents en els
...................... aments interlors
: Dissipar calor :
Salubritat

| VENTILACIO [:]]

.......................... ) -Habitatge passant

g-Forgada 25 @

: - Linstalacié d’un ATRI genera
:conveccio pels patis que augmenta: AN
:la ventilacioé del pisos no passants

© 68% guanys
: de refrigeracio :
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REDUCCIO DE LA DEMANDA
ENERGETICA

Vegetacio
e e
de calor
VEGETACIO i D
CobErteR | aills

- Cobertes verdes:
- (sist. hydropack) :
: - Mitgeres verdes
: (sist. babylon)

: -Fitodepuraci6

:- Cobertes verdes:
: (sist. hydropack) :

g-Fitodepuraci()

BaixalaTei
: redueix la
: contaminacio
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8. Vegetacié. Per tal de reduir I'efecte d’illa de
calor produit pel sobre escalfament dels
materials de coberta i de mitgeres, es proposa la
plantacié d’especies amb un baix consum. Per
aix0 es proposen cobertes verdes tipus
Hydropack i mitgeres amb sistema Babilon de
baix impacte sobre les construccions existents




US RACIONAL DE L’ENERGIA

REDUCCIO DEL CONSUM

Calefaccio
Refrigeracio

1. Reduccié del consum de calefaccio.
Es proposen tres opcions:

a. EI'90% de I’energia consumida es gas natural,
principalment consumit per calderes de
combustio amb instal-lacions interiors de
radiadors. Es proposa la renovacié de calderes
per altres amb major rendiment, millorar
I’aillament de conductes, la sectoritzacio de
circuits i la instal-lacié de termostats per zones.

b. Instal-lacié d’un sistema centralitzat de
microcogeneracio per comunitat. Aquest ens
proporcionaria una reduccié del 35% de I'energia
primaria. El 95% d’aquest s’aprofita per a la
produccié, en un 28% d’electricitat, 5,5KW i el
62% en calefaccio i ACS amb 12KW. El generador
de 500kg i 1m2 , s’Tacompanya d’un diposit
d’inercia de 300I. Caldra disposar intercanviadors
de calor per a cada habitatge i calderes de
recolzament.

c. Es descarta el sistema d’abastament per
Distric Heating per inexisténcia de xarxa en
aquest ambit.

2. Reduccié del consum per refrigeracié. £1.43 kwh/m? :

Es proposen dues estratégies: P :

a. La demanda es molt baixa, es podria no actuar
i deixar els equips actualment instal-lats : []]

b. Utilitzar el 28% d'electricitat generats per la i
microcogeneracio, 5,5kw que equivalen a ‘

1,98Kwh/m2 : lademanda es molt baixa, es

: podria no actuar i deixar els
i equips actualment instal.lats

H] CALEFACCIO H grosessbonenns -,
..................... e - 1,43 kwh/m®:

P (NS || N L e,

Millorar el rendiment dels Sistema de microcogeneracio, reduccié

¢ calentadors, millorar i : d'un 35% de I'energia primaria, 95% :

i l'aillament dels conductesi  : : aprofitament d'aquesta: 28% electricitat :

: garantir I'ds dels termostats ;@ 5,5KW, 62% calefacio i ACS 12kW. Espai

de les intal-lacions de gas : reduit 1m2, diposit inercia de 30001, , :

: natural ¢ @ intercanviadors per habitatges i caldera :

i i de recolzament 18kw

£ 32,21 kwh/m? 23,26 kwh/m?.f

: Utilitzar el 28% d'electricitat

i generats perla :
microcogeneracio, 5,5kw que
i equivalen a 1,98Kwh/m?2
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US RACIONAL DE L’ENERGIA

REDUCCIO DEL CONSUM
Aigua Calenta Sanitaria
Il-luminacio

Equipament

Millorar el sistema per
rebaixar el consum amb la
instal.lacio d'airejadors i
aixetes termostatiques

: Sistema de microcogeneracio,
i reduccié d'un 35% de |'energia
: primaria, 95% aprofitament

i d'aquesta: 28% electricitat

: 5,5KW, 62% calefaccio i ACS

* millor rendiment
: electrodomestics: nevera i
: congelador A+++ i la resta A++;

: garantir l'apagada nocturna
: de certs circuits per reduir
: STAND-BY

: millor rendiment E i
. electrodoméstics: A+++ 15,44 kwh/m?

. millorar la reflexiét luminica
. dels patis interiors i espais
¢ interiors

: afavorir la flexibilitat de les :
: plantes per tal de situar zones :
i de treball diari proximes a les
: fonts de llum natural

millora dels equips: baix
: consumiLED

millora equip: implantar LED

3. Reduccié del consum d’ACS. Es proposen dues
estrategies:

a. millorar els equips per rebaixar el consum
amb la instal-lacié d'airejadors i aixetes
termostatiques

b. Sistema de microcogeneracio, reduccié d'un
35% de l'energia primaria, 95% aprofitament
d'aquesta: 28% electricitat 5,5KW, 62%
calefaccidé i ACS 12Kw

4. Reducciéo del consum d’il-luminacié. Es
proposen les segiients estrategies:

a. millorar la reflexié luminica dels patis interiors
i espais interiors

b. afavorir la flexibilitat de les plantes per tal de
situar zones de treball diari proximes a les fonts
de llum natural

c. millora dels equips: Eliminar els equips
d’incandescencia i halogens, substituir-los per
sistema LED i mantenir florescents, i bombetes
de baix consum

d. millora dels equips: Implantar sistema LED a
tot I'habitatge

5. Reduccié del consum de I'equipament. Es
proposen les segiients estrategies:

a. Garantir I'apagada nocturna de certs circuits
per reduir STAND-BY

b. Millor rendiment electrodomestics: Els de més
consum podrien Nevera i congelador serien A+++
i laresta A++

c. Maxim rendiment electrodomestics A+++

Per altre banda cal indicar que una millora en el
rendiment d’il-luminacio i equips pot disminuir
I"aportacio dels guanys interns a la calefaccio.
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US D’ENERGIES RENOVABLES
Geotéermia

75

25

calefacio regrigeracio ACS iluminacio equipament

Calefaccio:
35,79 kwh/m?

Sistema de geotérmia. Referencia mes de febrer
: 6kw/m2. 42w/m2. Bomba geotérmica de 70Kw (COP

: 4,6, temperatura aigua 352). El terreny (conductibilitat

: 3w/mk), 1800h/any, 60w/m. Pous 6 ud. De 150m per
: bloc 10 habitages, Sistemes baixa temperatura

> ©

1. Geotérmia

Es planteja una instal-lacié centralitzada de
geoteérmia per bloc tipus.

a. Mes de febrer com a referencia (6kwh/m?2)
b. Regim de funcionament del sistema de 5h/dia
c. Poténcia de consum de 42w/m?2

La demanda total es de 63.000w que es cobrira
amb una bomba geotermica de 70Kw, COP de
4,6. Temperatura de I'aigua 352

N2 Pous = 913m/150m= 6 pous de 150 m de
profunditat.

El sistema de geotérmia ens conduiria a instal-lar
sistemes de calefaccié de baixa temperatura o
alimentar a un sistema d’aerotérmica.

Els punts més problematics son:

a. L'espai per a pous en el pati d’illa i el gran
nombre de comunitats dificulta la implementacio
b. Gran dificultat per situar els pous captors a la
Planta baixa dels edificis existents.

c. Poca disponibilitat de soterranis 3 de 31
comunitats.
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US RACIONAL DE L’ENERGIA
US D’ENERGIES RENOVABLES

Solar fotovoltaica

50

0 ‘ -_

calefacié regrigeracid ACS iluminacio  equipament

: Sistema fotovoltaic, que cobreix la

: demanda d'il-luminacié i equipament.
: Lainstal-lacié per a 10 habitatges

: 38012W/dia 62 moduls, espai a

: coberta de 10x17m.
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2. Solar fotovoltaica

Hem dimensionat el sistema solar fotovoltaic per
tal de cobrir la demanda energética, d’un bloc
tipus amb una demanda de 38.012w diaris

a. il-luminacié 1,05 Kwh/m2
b. Equipament 13,49 Kwh/ m2

D’acord amb les dades, el dimensionat de I'espai
de coberta on s’instal-lara el sistema requereix
un espai de 9 x 18 metres, tenint en compte
I'angle de 232 del mes de desembre més
desfavorable.




US RACIONAL DE L’ENERGIA
US D’ENERGIES RENOVABLES

Solar fotovoltaica + geotérmia 3. Solar i geotérmia

La combinacié de les dues tecnologies podria ser

o molt favorable amb la instal-lacio d’equips de
bombes de calor, alimentades per I'energia
75 geotermica i el seu consum mecanic vindria
garantit per 'energia fotovoltaica.
TN
50 3
25
-
o

calefacié regrigeracié ACS iluminacio equipament

Calefacié 35,79 kwh/m?
:© IlMuminacié: kwh/m*
: Equipament 13,49 kwh/m? :

‘ T =% E
: SOLAR+ D

| GEOTERMIA |

. El sistema amb fancoils podria estar

: complementat per I'energia eléctrica
: solar en mancar aportacié de

: geotérmia
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GESTIO DELS MATERIALS
Rehabilitacio edificatoria

1. La rehabilitacio edificatoria

Es planteja avaluar la continuitat dels elements
que configuren els edificis. Davant la creixent
tendéncia a eliminar els elements estructurals
interiors per a formar una nova estructura i
mantenir Unicament les faganes. Hem avaluat
I'impacte mediambiental que aixo significa per
tal de justificar la continuitat d’aquest.

Es compara l'impacte del forjat tradicional de
I’Eixample, del qual suposem que ja ha tancat el
seu cicle de vida al tenir més de 100 anys, amb
I'impacte que tindria el seu enderroc i la
construccid d’un forjat de llosa de formigé feta in
situ

Forjat tradicional de revolté ceramic i bigues de
fusta

Escola Sert. Postgrau Sostenibilitat i Arquitectura. M10. Taller de projectes

Edifici al carrer d’Enric Granados. 2021

| e AR LB TR T d g
Edifici al creuament del carrer Comptal amb Via
Laietana. 2009

Forjat de llosa de formigé in situ
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GESTIO DELS MATERIALS
Rehabilitacio edificatoria

Enderroc + Llosa formigé

Forjat tradicional

-2000 0 2000 4000

1. La rehabilitacio edificatoria

Es planteja avaluar la continuitat dels elements
que configuren els edificis. Davant la creixent
tendencia a eliminar els elements estructurals
interiors per a formar una nova estructura i
mantenir Unicament les facanes. Hem avaluat
I'impacte mediambiental que aixo significa per
tal de justificar la continuitat d’aquest

10000 12000 14000

Emissions de CO2 segons la solucié constructiva (kgCO2)

M Obra nova (llosa)

42%

Aportacié emissions de CO2 enderroc + llosa de formigé (kgCO2)
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3% 0% 3%

Forjat tradicional (cicle tancat)
Energia: 47.838,14 M)
Impacte: 4.550,80 kgCO2

Enderroc + Llosa de formigo
Energia: 45.264,89 MJ
Impacte: 15.601,26 kgCO2

= Rajola hidraulica
= Morter de calg

= Revoltd ceramic
= Biga fusta

Fals sostre tradicional

0%

Emissions de CO2 per partida forjat tradicional (kgCO2)

= Enderroc forjats existents

= Enderroc fals sostre

= Enderroc paviment

= Parquet sintétic

= Lamina polietilé 3mm

= Capa morter autonivellant
20mm

» Formigd en massa

Acer formigé

Fals sostre cartro-guix

Emissions de CO2 per partida enderroc + llosa de formigé (kgCO2)



GESTIO DELS MATERIALS
Rehabilitacio energética

e " . [ Estalvi anual
2. La rehabilitacié energeética. Per tal de validar Estalvi anual stalvianua

les operacions de reduccié de la demanda:

Gas Natural
Electricitat

Millora de [l'aillament de faganes, cobertes i Facanes
tancaments practicables, es procedeix comparar 0 44
I'impacte ambiental de la fabricacié i posta en !
obra d’aquesta materials amb el benefici
energétic que aquestes operacions poden
significar

Finestres

6,64

kgCo2/m2 GLP kgCo2/m2

SATE Alumini

En el cas de les faganes el cost de I'impacte de
fabricacio en KgCo2/m2 es recupera amb menys

de 1,5 anys

Facanes Finestres
En ela cas de les finestres d’alumini caldran 5 7,80 30,214
anys per recuperar 'impacte de fabricacié. En el kgCo2/m2 kgCo2/m2

cas de la fusta és immediat. ’
Procés de

fabricacio

Facanes Finestres

10,44 1,74
kgCo2/m2 kgCo2/m2

Thermocal + suro Fusta + Canvi de vidre
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GESTIO DE LA SALUT

El fet d’actuar de forma global sobre una illa i regular la intervencié sota I'empara d’un instrument de
planejament com el PMU, ens permet recollir mesures d’actuacié que poden anar a favor de la millorar les
condicions de salut dels habitants de l'illa i que resten recollides tant per la normativa sectorial com les
politiques d’actuacié d’acord amb els ODS.

ESTRATEGIES

Reduir la mala qualitat de I'aire i I’efecte nociu dels materials considerats com a emissius de substancies

volatils toxiques

Reduir I'efecte produit pels camps eléctrics

Reduir I'efecte produit pels camps magneétics

Reduir el sedentarisme vinculat a les zones urbanes densificades

ACTUACIONS

Estudi acurat

Per detectar les principals
deficiéncies i potencials
origens de perill per la salut
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Disposicions de SALUT,
D’acord amb I'estudi

Formaran part dels plecs
tecnics en el PMU i en
qualsevol projecte i actuacio

* Enlacontractacio
e Ell'execucid,

* En el manteniment

Potenciar les cobertes i patis
com espais de salut i relacié

Millora de les condicions de
I’entorn amb la vegetacio de
les cobertes i la possibilitat de
I'is d’horts urbans i altres
activitats que fomentin
I’activitat fisica i social



COMUNITAT ENERGETICA
La realitat del model

1.1 Objectius

l.Implantar un model que complementa el
procés de reduccié de demanda i el consum amb
la rehabilitacié edificatoria, on el seu objectiu es
I"'autonomia energetica de l'illa

2.U'objectiu social: oferir beneficis energétics
lligats als mediambientals, economics i socials,
per sobre de la rendibilitat financera

3.Generar energia procedent de fonts renovables
( solar, geotérmia, solar_geotermia ) la seva
distribucio, subministre i consum.

1.2 definicié Sera una entitat juridica de
participacid voluntaria i oberta controlada
pels seus membres: associacions,
cooperatives, empreses i administracio

Sera una de les derivades de la junta de
compensacio i la junta de conservacié que
han promogut i gestionat el procés de
transformacio de l'illa.

1.3 Models de gestid

La comunitat energetica sera una derivada
vinculada als dos grans instruments que han
gestionat el procés de transformacio de l'illa:

a.La junta de compensacié
b.La junta de conservacié

Aixo implica la participacid de tota els agents

1.4 Estrategies

La comunitat es planteja dues estratégies:

1. Cobrir la demanda

D’acord amb els estudis de demanda i el
dimensionat de les instal-lacions es garanteix la
seva cobertura i la comunitat establira
mecanismes per tal de concentrar les intensitats
de consum en les hores de maxima produccié

2. promoure la equidistribucié energética

Una de les hipotesi de treball en la rehabilitacié
energeética, ha esta el fet de suposar que dins
d’una mateixa illa, una mateixa tipologia
edificatoria esta sotmesa a entorns i condicions
climatiques diferenciades. Basicament pel factor
de l'assolellament, fet que implica demandes
energetiques diferents en un mateix espai ,
generant deficit o excés d’assolellament i
captacio solar.

Un de les estrategies de la comunitat es
compensar aquets diferencials de demanda. La
comunitat garanteix la cobertura de la demanda
d’energia dels habitatges i preveu un increment
de demanda per aquells que es veuen agreujats
per la seva situacio.

Cal indicar que en les simulacions realitzades no
hem pogut apreciar grans diferencies de
demanda energeética en funcié de la orientacio.
Resta pendent avaluar el model sense control
solar .

3. Mecanisme de finangament, derrama Zero

Un dels elements de finangament de la
comunitat, és [l'establiment d’una quota
equivalent a la factura energeética estimada amb
fonts convencionals, d’acord amb els estudis
realitzats i els coeficients de participacié en la
comunitat.

Per aix0 sera fonamental la monitoritzacid
conjunta de tot el consum

4. Expansio de la comunitat

Un cop hagi garantit la demanda als membres de
la comunitat, es planteja la interconnexié amb
altres comunitats energetiques.

5. Problematica

L'actual model electric dificulta la constitucié
d’aquest tipus de comunitat ja que les xarxes
interiors més enlla d’'una comunitat passen a ser
gestionades per les companyies.

Cal preveure en un futur canvi de de la legislacié
del sector energetic que faciliti la lliure
associacio.
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COMUNITAT ENERGETICA
La realitat del model
OBJECTIU ESTRATEGIES

1. Autonomia energetica de l'illa 1. Cobrir la demanda
2. Beneficis energetics lligats als
mediambientals, economics i socials
3. Generar energia procedent de fonts
renovables 2. promoure la equidistribucié energética l

DEFINICIO
entitat juridica de participacié voluntaria i .
oberta controlada pels seus membres 3. Mecanisme de financament, derrama Zero P o8 8.0 8.9

GESTIO

derivada vinculada :

La junta de compensacié 4. Expansio de la comunitat
La junta de conservacié

[ErEtE <
WES 38
Comunitat de propietaris Administracio: Empresa privada
* Promotor de la iniciativa * Posa a disposicié mitjans * Aporta solucio tecnologica
e Compromes amb el model * subvencions i finangament * Model de negoci
de transici6 energetica + Intermédia entre les parts » Transparéncia i garanties
* Importancia del sentit de « Acota el risc dels actors
* pertinéncia » Politica de foment a llarg
* Cooperacio voluntaria termini

* Facilitar tasca
administrativa

SO SE
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COMUNITAT ILLA
Continuitat del model

Sera I'organisme que garantira la continuitat en
el temps de la intervencié i garantira el
manteniment de model.

Sera una entitat juridica de participacio
voluntaria i oberta controlada pels seus
membres: associacions, cooperatives, empreses
i administracié

La comunitat energética sera una derivada
vinculada als dos grans instruments que han
gestionat el procés de transformacio de l'illa:

a. La junta de compensacio
b. La junta de conservacio

Aixo implica la participacio de tots els agents:
- Comunitat de propietaris, ciutada

- Administracio, local i autonomica
- Empresa privada, com a concessionaris

1. Objectius

Garantir la continuitat del nou model social
d’entendre a ciutat i que ha estat especialment
treballat en el procés de participacio ciutadana, i
recollit en el PMU

2. Manteniment i gestid

Garantir la gestidé i el manteniment de la
comunitat ILLA, funcid especifica desenvolupada
per la junta de conservacio.

3. Oferta de serveis

Oferir serveis a la comunitat, d’acord amb les
necessitats dels veins:

- 1. facilitar la redaccié, execucidé i contractacio
de les obres i projectes socio-ecologics

- 2. facilitar la compra col-lectiva de béns

- 3. oferir serveis: llar infants, bugaderia, espai
per a objectes i bens amb segona oportunitat,
espais de reparacio col-lectiva...
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COMUNITAT ILLA
Continuitat del model

4. Abordar projectes de futur

La comunitat ILLA pot ser un gran instrument per
proposar i projectar projectes de futur
encaminats a desenvolupar i millorar el concepte
d’illa sostenible.

Les propostes poden ser les que inicialment va
recollir el procés de participacié ciutadana i les
que sorgeixen derivades de I'experiéncia de la
comunitat.

Cal tenir en compte que la comunitat ILLA és un
projecte en constant EVOLUCIO | MILLORA:

Anella verda

Les cobertes es revelen com espai potencial per a
implantar un nou model urba. Colonitzem les
cobertes amb una passera per vianants, creant
un espai lliure per gaudir de I'illa en comunitat.

Els horts urbans i les cobertes jardi

El model de comunitat sostenible podra gaudir
de les seves cobertes i els patis d’illa oferint la
possibilitat del cultiu i la gestié d’horts urbans

Requalificacié de I'edificabilitat

L'edificabilitat disponible en les diferents
parcel-les podria ser objecte de conveni entre
administracié i propietaris per a la compra per
part de 'administracié com a equipament.

Futurs models de produccié d’energia

La ciéncia i la tecnologia avancen a ritmes
frenétics, creiem que l'illa ha d’estar oberta a
futurs models de produccid.
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COMUNITAT ILLA
Continuitat del model

5. Model replicable

Aquest treball pretén fer un recull de propostes
enfocades en la rehabilitacié energetica d’una
illa de I'Eixample, la seva gestid i els instruments
legals i administratius que creiem que la podrien
fer possible.

Es pensa com un model replicable i extensiu.

Aconseguirem un Eixample sostenible en el
futur?

| una Barcelona?
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DESPESES | FINANCAMENT

oespeses.
RS SR ewens €

Explotar
I’edificabilitat
disponible.

Obrir un debat
del que suposaria
a nivell ciutat i
usos en coberta

pujar un pis a

tota l'illa enretirat
de la linia de

facana.
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DESPESES | FINANCAMENT
Financament tou (ICO)
suportat per quotes de la
comunitat (derrama ZERO)

Dades reals: Despeses d’un pis de 6,61 ml de
crugia a I'Eixample = Gas, Electricitat i 2 aigua =
700 € annuals

Hi caben 58 pisos x planta x 5 plantes = 290
pisos + locals

CREDIT BANCARI A 10 anys = 2.030.000 €
700 € x 290 pisos = 203.000 € CREDIT BANCARI A 20 anys = 4.060.000 €
CREDIT BANCARI A 10 anys = 6.090.000 €

ORGANISMES DE

FINANCIACIO

EN COMPTES DE SUBVENCIONAR EL
NO ELS HI SUPOSA
UN SOBRECOST TOTAL DEL COST NOMES SUBVENCIONA ~ CONCEDEIX CREDITS
ELS INTERESSOS

0
0
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DESPESES | FINANCAMENT
Financament tou (ICO)
suportat per quotes de la
comunitat (derrama ZERO)

COMUNITAT
ENERGETICA DE
BARCELONA

Dades reals: Despeses d’un pis de 6,61 ml de
crugia a I'Eixample = Gas, Electricitat i 2 aigua =
700 € annuals

SERVEIS
Hi caben 58 pisos x planta X 5 plantes = 290 PUBLICS

pisos + locals

CEDEIXEN L’ESPAI PAGA L'INTERES R A COBRI
! PER A COBRIR
| PAGUEN | ES FA CARREC DE INTERES | LES
LINSTAL.LACIO PER LA GESTIO | DESPESES DE
PRODUIR LA SEVA MANTENIMENT GESTIO |
ENERGIA VERDA PER A QUE ELS MANTENIMENT
VEINS NO TINGUIN
CAP ALTRE
SOBRECOST

ENLLUMENAT PUBLIC
BICING ELECTRIC
AUTOCARS ELECTRICS
METRO

EQUIPAMENTS PUBLICS
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