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Cornellà de Llobregat

Introducció
Aquest cas d’estudi arrenca a partir del concurs
convocat pel Consorci Metropolità de l’habitatge
(CHAMB) per a la contractació dels serveis integrats
d’inspeccions tècniques, redacció de projectes de 
rehabilitació, direcció d’obres, direcció de les obres, 
emissió de certificats d’eficiència energètica i la 
gestió comunitària amb les comunitats de propietaris
en edificis residencials pertanyents a àrees de 
conservació i rehabilitació (exp.2020.00018).
A més de donar resposta a les demandes del 
concurs, l’objectiu és estudiar la rehabilitació tenint
en compte altres vectors ecològics més enllà de 
l’energètic com ara el cicle de vida dels materials, 
l’estalvi d’aigua i la biohabitabilitat. El repte 
consisteix en donar solucions d’arquitectura
ecològica a comunitats de rendes baixes i/o en risc
de vulnerabilitat.
El context és el barri de Sant Ildefons a Cornellà, un 
exemple de “barraquisme vertical” fruit de les 
promocions urbanístiques de molt baixa qualitat
constructiva i material durant els anys 60-70 del 
franquisme; que ha resultat en habitatges sense
aïllament tèrmic i amb poca inèrcia, ambients sense
ventilació natural i alta humitat.

Són construccions poc adaptades al nostre clima 
que requereixen grans consums d’energia per 
temperar l’habitatge (tan a l’estiu com a l’hivern), 
traduint-se en elevades factures d’electricitat i/o 
gas en cas que l’usuari les pugui afrontar o en el 
pitjor dels casos, situacions de pobresa energètica i 
risc per a la salut de les persones.
L’estudi analitza la manera de reduir la demanada
energètica dels edificis (com a mínim als nivells de 
l’actual codi tècnic ce l’edificació) a través de 
programes informàtics de simulació adequant-se a 
la realitat econòmica i social. Buscant la utilització
de materials saludables i de baix impacte 
mediambiental, introduint sistemes de reutilització
d’aigua per a inodors i renaturalitzant l’espai públic
aprofitant els beneficis que la biofília pot aportar a 
la salut, mentre es redueix l’efecte illa de calor i es 
desimpermeabilitza el sòl.
Les obres als edificis, tindrien un cost aproximat de 
90.000 euros i permetrien estalviar anualment
175.116 KW/h. La Tarifa General 2.0A del mercat
regulat estima el preu de l’energia en 0,063 €/kWh, 
per tant, l’amortització econòmica de la intervenció
es duria a terme en poc més de 8 anys. 

Aquesta inversió, a mig termini, representaria un 
estalvi anual d’uns 460 euros per família.
Tanmateix, la disciplina arquitectònica sense
conèixer l’usuari i el seu nivell de despesa no és
suficient per millorar la qualitat de vida de les 
famílies, sinó que cal acompanyar-la amb polítiques
socials. Sense descartar la participació d’iniciatives
privades, cal que l’administració pública adopti un 
rol actiu per aconseguir un enfoc integral, que pren
absoluta rellevància en el moment de modificar 
l’espai públic.
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Fotografia façana / Font: CHAMB

Planta del bloc d’estudi
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Descripció

Bloc d’habitatge dels anys 60-70
Aquest teixit de blocs ha estat construïts per a la immigració i continua sent així a l’actualitat. Les
noves generacions, fills d’immigrants abandonen el barri amb habitatges petits i de baixa qualitat per
millors habitatges, facilitant l’accés a nous immigrants demandants d’habitatges barats.

Bloc d’habitatge plurifamiliar

Descripció
Bloc d’habitatge dels anys 60-70, amb una
superfície construïda total de 1434,00m2, de
planta baixa més cinc plantes tipus, amb
quatre habitatges per replà, amb una
superfície construïda de 60,00m2 i una
superfície útil de 50 m2 per a cada habitatge.

S’estima una ocupació, en funció dels
dormitoris, de 96 persones aproximadament.
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Sistemes constructius del bloc d’habitatge plurifamiliar existent
La baixa qualitat dels materials utilitzats en la seva construcció
relacionat amb el seu context històric, fa que tinguem habitatges
sense aïllament i amb poca inèrcia, donant lloc a una elevada
demanda de calefacció que es tradueix en elevades factures de
electricitat i/o gas que la gent qui hi viu no es pot permetre.

FAÇANA

ENVIDRAMENT

COBERTA

SOLERA

kWh/m² kWh

Demanda de calefacció 120,70 172356,00

Demanda refrigeració 4,60 1575,00

Dades obtingudes mitjançant la simulació amb SG SAVE

Fotografia façana / Font: CHAMB
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L’OMS considera que no 
existeixen riscos per a la salut si 
la temperatura als habitatges es 
manté en un rang de entre 18°C 
y 24°C. Si prenem aquest rang i 
introduïm les dades per 
Barcelona obtenim:

Climograma de Givoni
Mesos fred
• Guanys interns: migdies de desembre, gener, febrer i 

novembre.

• Captació solar: en gran part de les hores dels mesos de 

novembre, desembre, gener i febrer 

• Calefacció convencional: durant les hores més fredes dels 

mesos de novembre, desembre, gener i febrer. 

Mesos càlids
• Protecció solar: serà necessària durant el migdia i la tarda dels 

mesos de juny, juliol, agost, setembre. Al matí serà aconsellable 

en els mesos de juny, juliol i agost. 

• Ventilació natural i mecànica: durant el migdia de juny i gran 

part de l'horari de juliol, agost i setembre. 

• Inèrcia tèrmica: aprofitant aquesta estratègia durant les hores 

més caloroses dels mesos juliol, agost i setembre. 

• Guanys interns: a primera hora del matí de juny, juliol, agost i 

setembre 

• Deshumidificació : els mesos de juliol, agost i setembre.

Necessitats d’assoleig i/o ombra del 21 Desembre al 21 Juny
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Anàlisi exprés amb el Climate Consultant:

Necessitats d’assoleig i/o ombra del 21 Juny al 21 Desembre
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Estudi de les possibles
estratègies i solucions per reduir
la demanda energètica del bloc
d’habitatge plurifamiliar existent.

Estudi de possibles solucions:

Demanda de calefacció
Segons l’estudi, s’estima una demanda de calefacció

a Barcelona que oscil·la entre 55 i 120kWh/m2

depenent de orientació i posició del habitatge dintre

del bloc. La demanda de refrigeració a l’estiu es

inferior a 24kWh/m2.

Conclusió
En conclusió, els habitatges que pateixen més son els

de les últimes plantes per exposició a l’hivern i

sobreescalfament a l’estiu. Per això millorar el

comportament de la coberta es important.

També, es important millorar el comportament

tèrmic dels habitatges situats a les plantes baixes, ja

que pateixen falta de radiació solar degut a la seva

orientació, Est i Oest, i la ombra dels blocs similars

del voltant que es projecten ombres entre ells.
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Paraments:
Les estratègies de millora extrapolables al nostre

edifici d’estudi serien:

OPCIÓ A: Aïllament per l’exterior (SATE)

Aïllament per l’exterior (SATE), mitjançant suro negre

o llana de roca, ofereix un major control dels ponts

tèrmics en cantells de forjats, contorns de buit i

caixes persianes .

OPCIÓ B: Aïllament per l’interior

Extradossat directe per el interior amb llana de roca

(major resistència tèrmica) o suro (que segurament

es millor des de el punt de ACV. L’inconvenient

d’aquest sistema es que no soluciona els ponts

tèrmics i que han de moure’s les elèctriques.

En contrapartida el preu es gairebé la meitat d’un

SATE i no cal bastida ni llicencies ni permís de la

propietat de veïns. L’opció B es pot complementar

amb pintures tèrmiques (a l’interior o l’exterior).

Coberta:
Les estratègies de millora extrapolables al nostre

edifici d’estudi serien:

OPCIÓ A: Aïllament sobre forjat de sota coberta

Aïllament convencional en plaques de llana de roca

sobre forjat sota coberta.

OPCIÓ B: Aïllament insuflat a l’espai de sota coberta

Aïllament insuflat en l’espai sota coberta sobre el

forjat de l’última planta. El material d’aïllament

podria ser cel·lulosa ( alta resistència tèrmica) o suro

(amb prestacions tèrmiques no tan bones com la

cel·lulosa però amb l’avantatge de ser un material

hidròfug).

Tant l’opció A com la B es poden millorar amb l’ús
d’una pintura reflectant sobre la coberta.

59



Escola Sert. Postgrau Sostenibilitat i Arquitectura. M10. Taller de projectes   //   Equip de treball: Marta Bou. Daniel Merino. Carles Tuca. Carme Vilanova. //   Cas d’estudi: Rehabilitació Bloc AMB.

Franja 
horitzontal 
per textos 
ressaltats, 
fotos, 
gràfics, etc

Franja 
horitzontal pel 
cos de text. 
L’ample de les 
tres columnes 
de text hauria 
de pautar la 
composició de 
la franja 
superior de 
fotos, gràfics i 
textos 
ressaltats.

Peu de pàgina. Curs, Equip, Tema.

treballs en format PPT (o PPTX).

Paraments:
Les estratègies de millora extrapolables al nostre

edifici d’estudi serien:

OPCIÓ A: Aïllament per l’exterior (SATE)

OPCIÓ B: Aïllament per l’interior

Imatge / Font Doc. Rehab. Exprés Margarita de Luxán

Imatges / Font Doc. Rehab. Exprés Margarita de Luxán
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Coberta:
Les estratègies de millora extrapolables al nostre

edifici d’estudi serien:

OPCIÓ A: Aïllament sobre forjat de sota coberta

OPCIÓ B: Aïllament insuflat a l’espai de sota coberta

Imatge / Font Doc. Rehab. Exprés Margarita de Luxán

Imatges / Font Doc. Rehab. Exprés Margarita de Luxán Finestres:
Les estratègies de millora extrapolables al nostre

edifici d’estudi serien:

OPCIÓ A: Substituir vidre

Reutilitzar les fusteries existents però substituir el
vidre per un doble vidre + làmina baix-emissiva en la
cara interior del vidre exterior, que millora el
comportament del vidre en hivern. Avantatges front
opció A son el cost i que es reutilitza la fusteria
existent ( reduir – reutilitzar-reciclar).

OPCIÓ B: Fusteria altes prestacions amb ruptura de

pont tèrmic.

La de la fitxa es d’alumini perquè es la que surt a

l’estudi però podríem veure els valors/preu d’una de

fusta per si convé per ACV.

Imatge / Font Doc. Rehab. Exprés Margarita de Luxán
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Degut al seu emplaçament, 
orientació i sistemes constructius 
del seu envolupant fa que 
tinguem habitatges sense 
aïllament i amb poca inèrcia, 
donant transmitàncies tèrmiques 
altes, provocant una elevada 
demanda de calefacció.

Anàlisi
Guanys
Principalment els guanys son per finestres, i té una

doble lectura, en els mesos fred ens va bé que

tinguem aquests guanys, en canvi en els mesos càlids

es necessiten de proteccions solars com persianes o

de altres elements de protecció solar..

Pèrdues
Aquest gràfic de barres de pèrdues, es un dels més

importants del Anàlisi, ja que ens dona pistes on em

de intervenir per tal de reduir aquestes pèrdues, i

per tant reduir la demanda tan alta de calefacció.

En primer lloc ens hauríem de centrar en millorar les

façanes, en segon lloc les infiltracions, que queda

relacionat amb la millora de façana, finestres i

control dels ponts tèrmics. I una vegada millorades

les finestres, hauríem de centrar-nos en la coberta i

la solera per aquest ordre.
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Anàlisi bloc d’habitatge plurifamiliar amb el SG SAVE (OpenStudio + EnergyPlus)

kWh/m² kWh

Demanda de calefacció 120,70 172356,00

Demanda refrigeració 4,60 1575,00

Dades obtingudes mitjançant la simulació amb SG SAVE
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Balanç tèrmic del bloc d’habitatge plurifamiliar amb el SG SAVE (OpenStudio + EnergyPlus)

Anàlisi

Balanç tèrmic –Hivern-
Les pèrdues en els mesos de hivern son a través de
les parets exteriors, ventilació + infiltracions, i ponts
tèrmics. I els guanys son a traves de les finestres i de
la càrrega interna dels usuaris, però no son suficient
per contrarestar les pèrdues.

Balanç tèrmic –Estiu-
En canvi, en els mesos d’estiu els majors guanys de
KWh es a través de les finestres i la carrega interna
dels usuaris. I per la baixa qualitat i prestacions de
l’envolupant, s’obtenen pèrdues a favor de la
dissipació de calor a traves de les infiltracions i dels
ponts tèrmics. S’ha de recordar que els habitatges
s’orienten Est-Oest.

Simulació amb SG SAVE
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La millor solució es aïllar per l’exterior mitjançant SATE, i així 
controlar els ponts tèrmics.
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Anàlisi dels paraments exteriors amb el SG SAVE (OpenStudio + EnergyPlus)

Dades obtingudes mitjançant la simulació amb SG SAVE

EXISTENT SATE EPS SATE SURO NEGRE AÏLLAMENT INTERIOR

kWh/m² kWh kWh/m² kWh kWh/m² kWh kWh/m² kWh

Demanda de calefacció 120,70 172356,00 33,60 47858,00 32,90 46847,00 62,30 88933,00

Demanda refrigeració 4,60 1575,00 11,90 4089,00 12,00 4122,00 6,30 2186,00

U= 2,30 W/m2K U= 0,41 W/m2K U= 0,36 W/m2K U= 0,66 W/m2K

SATE EPS de 8,00cm SATE SURO NEGRE de 10,00cm TRASDOSAT LLANA DE ROCA de 4,50cmTANCAMENT EXTERIOR EXISTENT
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La millor solució es canviar la fusteria per una nova amb ruptura de
pont tèrmic, baixa permeabilitat i vidre baix emissiu. L’inconvenient
es que té un cost elevat pels usuaris.
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Anàlisi de les fusteries amb el SG SAVE (OpenStudio + EnergyPlus)

Dades obtingudes mitjançant la simulació amb SG SAVE

U= 5,70 W/m2K U= 2,10 W/m2K U= 1,60 W/m2K

CANVI DE VIDRE PER UN VIDRE DOBLE BAIX EMISSIU CANVI DE FUSTERIAFUSTERIA EXISTENT

EXISTENT VIDRE DOBLE 4BE+8+4 NOVA FUSTERIA FUSTA

kWh/m² kWh kWh/m² kWh kWh/m² kWh

Demanda de calefacció 120,70 172356,00 115,60 165150,00 115,30 164636,00

Demanda refrigeració 4,60 1575,00 3,80 1311,00 3,80 1314,00
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Proposta de bloc millorat amb el SG SAVE (OpenStudio + EnergyPlus)

Dades obtingudes mitjançant la simulació amb SG SAVE

EXISTENT SATE SATE + VIDRES SATE+VIDRES+COBERTA SATE+VIDRES+COBERTA+SOLERA
SATE+VIDRES+COBERTA+SOLERA

+VENTILACIÓ MECÀNICA

kWh/m² kWh kWh/m² kWh kWh/m² kWh kWh/m² kWh kWh/m² kWh kWh/m² kWh

Demanda de calefacció 120,70 172356,00 33,60 47858,00 26,70 38056,00 20,80 29642,00 19,90 28267,00 23,70 32631,00

Demanda refrigeració 4,60 1575,00 11,90 4089,00 11,00 3783,00 11,40 3892,00 13,60 4675,00 5,90 2008,00

Aquesta proposta de millora del
bloc esta pensada per aplicar-la
en aquest ordre, en el cas que no
es pogués actuar d’un cop.

Conclusió
Principalment la intervenció que major redueix la

demanda del bloc, es la d’aïllar per l’exterior

mitjançant un SATE, controlant les infiltracions per la

opaca i la reducció i control dels ponts tèrmics, a més

de evitar que hi apareguin condensacions dins dels

habitatges.

Aplicant totes aquestes solucions, arribem a reduir la

demanda de calefacció per cinc. I ens situen per sota

dels valors de referencia pel Ministeri per a edificis

nous residencial del tipus bloc.

Demanda calefacció < 35,20Kwh/m2

Demanda refrigeració < 7,10Kwh/m2

66



Franja 
horitzontal 
per textos 
ressaltats, 
fotos, 
gràfics, etc

Franja 
horitzontal pel 
cos de text. 
L’ample de les 
tres columnes 
de text hauria 
de pautar la 
composició de 
la franja 
superior de 
fotos, gràfics i 
textos 
ressaltats.

Peu de pàgina. Curs, Equip, Tema.

treballs en format PPT (o PPTX).

Escola Sert. Postgrau Sostenibilitat i Arquitectura. M10. Taller de projectes   //   Equip de treball: Marta Bou. Daniel Merino. Carles Tuca. Carme Vilanova. //   Cas d’estudi: Rehabilitació Bloc AMB.

Guanys i pèrdues del bloc d’habitatge plurifamiliar millorat amb el SG SAVE (OpenStudio + EnergyPlus)

Conclusions

Guanys
Després de les millores, veiem que els guanys per les
finestres segueix sent la principal font de guanys, i
ens afavoreix per tal de captar radiació solar en els
mesos de hivern.

Pèrdues
En canvi, en el gràfic de pèrdues podem avaluar
d’una forma objectiva la eficàcia de cada una de les
solucions adoptades en la proposta de millora.

Bloc millorat (Guanys –KWh-)

Bloc millorat (Pèrdues –KWh-)
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Balanç tèrmic del bloc d’habitatge plurifamiliar millorat amb el SG SAVE (OpenStudio + EnergyPlus)

Conclusió

Balanç tèrmic –Hivern-
S’observa l’evolució de les pèrdues en els mesos de
hivern son a través de les parets exteriors, ventilació
+ infiltracions, i ponts tèrmics. I els guanys son a
traves de les finestres i de la càrrega interna dels
usuaris, però no son suficient per contrarestar les
pèrdues. Les infiltracions no han millorat molt degut
a que solament s’han canviat els vidres senzills per
dobles conservant les fusteries existent.

Balanç tèrmic –Estiu-
En canvi, en els mesos d’estiu els majors guanys de
KWh es a través de les finestres i la carrega interna
dels usuaris. Com els habitatges s’orienten Est-Oest, i
després de fer la simulació, no creiem necessàries
implementar proteccions solar addicionals de les
persianes que ja hi ha col·locades.

Bloc millorat (Balanç tèrmic –Hivern-)

Bloc millorat (Balanç tèrmic –Estiu-)

Bloc millorat (Balanç tèrmic –Estiu-)
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Gràfic de temperatures del bloc millorat amb el SG SAVE (OpenStudio + EnergyPlus)
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Temperatures de CONFORT SATE + VIDRES+ COBERTA+SOLERA+ VENTILACIÓ MECÀNICA 

Temperatures de CONFORT  MILLORAT SATETemperatures de CONFORT  EXISTENT

Conclusió

Gràfic de la evolució de les temperatures
S’observa en el gràfic de les temperatures del bloc
existent qui hi tenim molts mesos temperatures
interiors inferiors a les temperatures de confort, i per
tant la necessitat de les sistemes actius de calefacció.

Una vegada aplicada la solució de aïllament per
l’exterior SATE, es veu una millora, tenint més mesos
en confort, i el diferencial de temperatura no es tan
gran respecte a la temperatura de confort.

I finalment, i tenim un gràfic amb totes les solucions
proposades per la millora del bloc aplicades, i
observem una millora significativa amb molt més
hores en confort, fins i tot en els mesos de estiu.
.
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Detalls Constructius e 1:20

Façana amb coberta

Balcó amb coberta

Finestra (vertical) Finestra (horitzontal)

Forjat

Mur Oblic Façana i Balcó

Solera
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Rehabilitació Bloc AMB

MATERIALS 
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Actuacions de rehabilitació energètica quantificades en m2-m3-kg

Percentatge del pes de cada actuació respecte del total en kg
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Cas d'estudi 2

Rehabilitació Bloc AMB.

IMPACTE DELS MATERIALS
Una ràpida quantificació dels m2, m3 i kg de material que
representen cadascuna de les actuacions deixa veure que només la
façana concentra gairebé el 70% del pes dels materials en la
rehabilitació del bloc.

COBERTA, 
21%

SOLERA, 
9%

SATE; 
69%

VIDRES, 1%

SATE: 
768.4m2 
76.84m3 
1775kg  

DOBLE VIDRE:
162.1m2 
1.3m3   
26kg

AÏLLAMENT 
COBERTA:
219.5m2  
30.73m3 
553kg

AÏLLAMENT SOLERA:
219.5m2 
13.17m3 
237kg 

Suro negre 10cm Llana de roca
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ANÀLISI IMPACTES

Anàlisi de les diferents opcions de
material i el seu impacte associat
en termes d’energia i emissions.

Anàlisi dels sistemes que
composen la rehabilitació.
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Espec. Tèrmiques Pes Energia Emissions A1-A3-B2

Material 
Conduct(w

/mk)
Resist(m²·

K/W)
Transm.(W/

m2K)
kg/m2

MJ/m2 
(Total)

MJ/kg
MJrenov

/UF
MJ/UF no 

renov
kgCO2/

m2
kgCO2

/kg
kgCO2equi

vUF
font

XPS Poliestirè extruït
0.03 2.35 0.43 2.59 213.59 82.38 6.32 207.27 9.35 3.61 6.04

DAP - Danosa 
Danopren

EPS Poliestirè expandit 
0.03 2.46 0.41 1.20 150.11

125.0
9

7.42 86.40 5.49 4.57 3.43 ICE

Suro negre 0.04 2.33 0.43 11.00 44.00 4.00 2.09 0.19 ICE

Fibra de Vidre 0.04 2.37 0.42 1.62 45.36 28.00 2.19 1.35 ICE

Rockwoll - Llana de Roca 0.04 2.50 0.40 3.00 33.78 11.26 1.30 11.20 3.24 1.08 1.20 DAP -Rockwool

Llana Ovella - WooL4Build 0.03 2.42 0.41 3.20 38.37 11.99 3.82 0.62 DAP -WOOL4BUILD

Fibra de fusta - Gutex-
Thermowall

0.04 2.16 0.46 13.84 177.04 12.79 383.00 1,830.00 -13.12 -0.95 -164.00 DAP - Gutex

Escala materials

Aïllaments
El material amb més impacte a la rehabilitació en
aquest cas tant per pes com per volum és
l’aïllament (present en el SATE, la coberta y la
solera). Per aquest motiu hem volgut analitzar en
detall les diferents opcions de material i el seus
impactes associats.
Resultat de la presa en consideració de l'impacte
ambiental, la higroscopicitat, el comportament al
foc i la vulnerabilitat a l'atac d'insectes el
material per el que ens decantem es el SURO
NEGRE.

Escala sistemes

Solera i sota-coberta
Extrapolant els resultats obtinguts a dalt podem
calcular l’impacte provocat en la rehabilitació
energètica de la coberta y la solera.

0
50

100
150
200
250

ÚS RECURSOS

MJ/m2 MJ/kg

-15,0
-10,0

-5,0
0,0
5,0

10,0
15,0

IMPACTE AMBIENTAL

kgCO2/m2 kgCO2/kg

IMPACTE MILLORA AÏLLAMENT SOTA COBERTA:
• 14cm LLANA DE ROCA

IMPACTE MILLORA AÏLLAMENT SOLERA:
• 6cm LLANA DE ROCA
• 2cm MORTER
• 1,1cm PAVIMENT CERÀMIC 

MJ/m2 MJ/kg

47.30 11.26

KgCO2/m2 KgCO2/kg

4.54 1.08

MJ/m2 MJ/kg

310.81 24.59

KgCO2/m2 KgCO2/kg

17.55 1.68
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ANÀLISI IMPACTES

El sistema que impactarà més en
termes d’unitat de superfície serà
el SATE (sistema d’aïllament
tèrmic per l’exterior). Per aquest
motiu s’inclu l’impacte econòmic
a l’anàlisi
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Escala sistemes

SATE
Tant el sistema RockSATE amb llana de roca com
Webertherm natura SATE amb suro negre
representen una reducció de l’impacte a la
quarta part en termes de energia primària.

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

RockSATE Webertherm
natura SATE

SATE EPS

COMPARATIVA

MJ/m2 kgCO2/m2 €/m2

Espec. Tèrmiques Pes Energia Impacte Preu

Material Transm. (W/m2K) kg/m2 MJ/m2 (Total) MJ/kg kgCO2/m2
kgCO2/k

g
€/m2

RockSATE 0.44 15.10 111.49 7.38 10.69 0.71 79.63

Webertherm natura SATE 0.40 23.10 122.60 5.31 5.71 0.25 85.57

SATE EPS 0.41 13.30 408.67 30.73 19.04 1.43 76.19
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SATE WEBERTHERM NATURA

Unitat Descripció Import

Materials

m²
Perfil d'arrencada "WEBER", d'alumini, de 60 mm d'amplada i 0,88 mm de gruix, amb goteró, per anivellació i suport dels panel ls aïllants dels sistemes d'aïllament tèrmic per l'exterior sobre la línia de sòcol; inclús kit de 

fixació per a perfil.
0.77

m²
Morter polimèric d'altes prestacions reforçat amb fibres, Webertherm Base, "WEBER", color gris, compost de ciment gris, càrregues minerals, resines hidròfugues redispersables, fibres i additius especials, per a aplicar 

amb llana, per adherir els panells aïllants i com capa base, tipus GP CSIII W2, segons UNE-EN 998-1.
5.04

m²
Panell rígid d'aglomerat de suro natural expandit, sense additius, Webertherm Placa Corcho "WEBER", de color marró, de 60 mm d'espessor, segons UNE-EN 13170, resistència tèrmica 1,5 m²K/W, conductivitat 

tèrmica 0,04 W/(mK), molt transpirable, Euroclasse E de reacció al foc segons UNE-EN 13501-1.
36.96

m² Espiga de polipropilè amb clau de plàstic reforçat amb fibra de vidre, Webertherm Espiga H3 "WEBER", de 95 mm de longitud, per fixació de panells aïllants. 1.5

m²
Morter polimèric d'altes prestacions reforçat amb fibres, Webertherm Base, "WEBER", color blanc, compost de ciment blanc, càrregues minerals, resines hidròfugues redispersables, fibres i additius especials, per a 

aplicar amb llana, per adherir els panells aïllants i com capa base, tipus GP CSIII W2, segons UNE-EN 998-1.
7.2

m² Malla de fibra de vidre antiàlcalis, Webertherm 160 "WEBER", de 3,5x3,8 mm de llum de malla, 160 g/m² de massa superficial, 0,52 mm de gruix i de 0,11x50 m, per armar morters. 1.88

m²
Morter de calç imitació d'estuc tradicional, tipus CR CSI W2, segons UNE-EN 998-1, per a ús en interiors o en exteriors, Webercal Flexible "WEBER", color a escollir, compost de calç aèria, resines sintètiques, 

càrregues i pigments minerals i additius orgànics i inorgànics, impermeable a l'aigua de pluja i permeable al vapor d'aigua, subministrat en sacs.
6.69

m² Subministrament i instal·lació. Inclou má d'obra i mitjans auxiliars 25.53

TOTAL 85.57

SATE WEBER EPS

Unitat Descripció Import

Materials

m²
Perfil d'arrencada "WEBER", d'alumini, de 60 mm d'amplada i 0,88 mm de gruix, amb goteró, per anivellació i suport dels panel ls aïllants dels sistemes d'aïllament tèrmic per l'exterior sobre la línia de sòcol; inclús kit de 

fixació per a perfil.
0.77

m²
Morter polimèric d'altes prestacions reforçat amb fibres, Webertherm Base, "WEBER", color gris, compost de ciment gris, càrregues minerals, resines hidròfugues redispersables, fibres i additius especials, per a aplicar 

amb llana, per adherir els panells aïllants i com capa base, tipus GP CSIII W2, segons UNE-EN 998-1.
5.04

m²
Panel rígido de poliestireno expandido, Webertherm Placa EPS "WEBER", de color blanco, de 80 mm de espesor, según UNE-EN 13163, resistencia térmica 2,16 m²K/W, conductividad térmica 0,037 W/(mK), 

Euroclase E de reacción al fuego según UNE-EN 13501-1
27.54

m² Espiga de polipropilè amb clau de plàstic reforçat amb fibra de vidre, Webertherm Espiga H3 "WEBER", de 95 mm de longitud, per fixació de panells aïllants. 1.54

m²
Morter polimèric d'altes prestacions reforçat amb fibres, Webertherm Base, "WEBER", color blanc, compost de ciment blanc, càrregues minerals, resines hidròfugues redispersables, fibres i additius especials, per a 

aplicar amb llana, per adherir els panells aïllants i com capa base, tipus GP CSIII W2, segons UNE-EN 998-1.
7.2

m² Malla de fibra de vidre antiàlcalis, Webertherm 160 "WEBER", de 3,5x3,8 mm de llum de malla, 160 g/m² de massa superficial, 0,52 mm de gruix i de 0,11x50 m, per armar morters. 1.88

m²
Morter de calç imitació d'estuc tradicional, tipus CR CSI W2, segons UNE-EN 998-1, per a ús en interiors o en exteriors, Webercal Flexible "WEBER", color a escollir, compost de calç aèria, resines sintètiques, 

càrregues i pigments minerals i additius orgànics i inorgànics, impermeable a l'aigua de pluja i permeable al vapor d'aigua, subministrat en sacs.
6.69

m² Subministrament i instal·lació. Inclou ma d'obra i mitjans auxiliars 25.53

TOTAL 76.19

ROCK SATE ROCKWOOL

Unitat Descripció Import

Materials

m² Perfil para zócalo/panel de arranque 0.77

m² Mortero adhesivo REDArt Adhesivo (15 mm) 6.04

m² Panel de lana de roca de Doble Densidad ROCKSATE DUO PLUS (80mm) 26.81

m² Fijación mecánica REDArt Anclajes 3

m² Mortero armadura para el embebido de la malla de refuerzo REDArt Capa Base (5,0mm) 7.2

m² Malla de refuerzo REDArt malla estándard 2.88

Mortero de acabado REDArt acabado Silicato / Silicona disponibles en más de 200 colores (1,5mm) 7.4

m² Subministrament i instal·lació. Mitjans auxiliars inclosos 25.53

TOTAL 79.63
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Pes Energia
Emissions 
A1-A3-B2

Material 
Transm. (W/m2K) kg/m2

MJ/m2 
(Total)

MJ/kg
MJrenov/k

g
MJno 

renov/kg
kgCO2/m2 kgCO2/kg font

Només vidre 2.10 15.00 30.98 15.98 0.66 15.32 25.40 1.69 DAP - Guardian
Carp alumini + vidre 1.70 31.96 147.83 115.87 115.87 196.70 6.15 DAP - Exlabesa

Carp PVC+vidre 1.30 21.98 74.28 52.31 52.31 67.03 3.05 DAP-Rehau

Carp fusta+vidre 1.60 26.57 73.10 46.53 46.53 43.24 1.63 DAP-Zuhaizki

ANÀLISI IMPACTES

Anàlisi de les diferents opcions de material i el seu impacte associat
en termes d’energia i emissions.

Anàlisi dels sistemes que composen la rehabilitació.

Escala sistemes

Tancaments practicables
Extrapolant els En aquest cas la tria passa per la
reducció d’impactes al limitar la intervenció a la
substitució dels vidres conservant i adaptant les
fusteries existents.

En l’anàlisi dels impactes no s’ha tingut en compte
l’impacte de l’enderroc que implicaria el canvi de
les fusteries. En aquest cas s’agreujaria encara
més l’impacte per la substitució total de les
fusteries

30,98

147,83

74,28 73,10

0
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Només vidre Carp alumini
+ vidre
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PVC+vidre

Carp
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Impactes totals diferents actuacions
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IMPACTE TOTAL

L’impacte total de la rehabilitació energètica en termes d’energia es
de 177.601,12 MJ i de 1.483,09 kgCO2 per bloc.

Suro negre 10cm

Llana de roca

SATE: 
94,156.80 MJ - 443.75kgCO2 - 5.71 kgCO2/m2 

AÏLLAMENT COBERTA:
10.358 MJ - 597.24 kgCO2 - 4.54 kgCO2/m2 

DOBLE VIDRE:
5.019 MJ – 43.94KgCO2 - 25.40 kgCO2/m2  

AÏLLAMENT SOLERA:
68.067 MJ – 398.16kgCO2 - 17.55 kgCO2/m2 
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AMORTITZACIÓ EN TERMES D’ENERGIA I ECONÒMICS

El total de l’energia primària fruït de la intervenció de rehabilitació
energètica ascendeix a 177.601 MJ per bloc.
Tanmateix l’estalvi en el consum energètic generat ascendeix a
630.418MJ anual.

ESTALVI ENERGÈTIC

Energia Primària anual
El SG Save ens facilita el càlcul perquè aplica
automàticament els factors de conversió de energia
final a energia primària.

Energia primària edifici EXISTENT: 293.558 kW/h
Energia primària edifici REFORMAT: 118.442kW/h

Passant els kW/h a MJ obtenim:

Energia primària edifici EXISTENT: 1.056.809 MJ
Energia primària edifici REFORMAT: 426.391 MJ

Per tant obtenim un estalvi anual de 630.418 MJ

Estimem que l’impacte en termes d’energia es
compensa amb l’estalvi energètic de 6 mesos
(considerem que els valors serien una mica
superiors als quantificats perquè no s’han
considerat enderrocs, mitjans auxiliars...).

ESTALVI ECONÒMIC

Cost intervenció
Estimem els següents costos/m2:

• sate: 85,57€/m2
• millora solera:46,95€/m2
• aïllament sota coberta:12,54€/m2
• canvi vidre doble BE+ adaptació fust.: 70,54€/m2

Donant lloc a un PEM per bloc de poc mes de
90.000€.

m2 €/m2 €

SATE 768.4 85.57 65,751.99

Solera 219.5 46.95 10,305.53

Coberta 219.5 12.54 2,752.53

Vidres 162.1 70.54 11,434.53

PEM 90,244.58

AMORTITZACIÓ ECONÒMICA

Cost energia
Agafant com a referencia la Tarifa General 2.0A del
mercat regulat que estima 0.063 €/kWh:

175.116 kW/h *0.063 €/kWh = 11.032,31 €

Per tant, l’amortització econòmica de la
intervenció es durà a terme en poc mes de 8 anys.

Aquesta inversió a mitjà termini representa un
estalvi anual d’uns 460 euros per família.

Tanmateix cal destacar que algunes d’aquestes
famílies podrien trobar-se actualment en una
situació de pobresa energètica, ja que la despesa
damunt esmenada per aconseguir el confort
tèrmic amb calefacció /refrigeració no estaria al
seu abast.

La rehabilitació energètica doncs té una dimensió
social i no només econòmica.
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Rehabilitació Bloc AMB

AIGUA 
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Cas d'estudi 2

Rehabilitació Bloc AMB.

ESPAI URBÀ I RENATURALITZACIÓ
Biofília, augment de la evapotranspiració i reducció del efecte illa de
calor.

Verd urbà

Estat actual

El polígon estudiat, té una greu carència de zones
verdes y permeables. Els testers del blocs s’orienten
a sud i nord. El tester sud rep una important insolació
als mesos càlids, contribuint al sobreescalfament dels
habitatges en cantonada.

Proposta

Re-naturalitzar l’espai públic, augmentant la coberta
vegetal i la permeabilitat del sol, amb:

• plantació d’arbrat
• substitució dels escocells i els parterres de gespa

per jardins de pluja.
• testers verds, amb entapissants i enfiladisses.
• transformar una de les pèrgoles existents i

creació de una nova per enfiladisses caduques.
• Permeabilització de les zones de pàrquing i

algunes àrees de passeig.
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Fotomuntatge bloc rehabilitat i nou i espai públic
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Cas d'estudi 2

Rehabilitació Bloc AMB.

ESPAI URBÀ I 
RENATURALITZACIÓ

Superfície i estratègies

Superfície verda

Després del procés de renaturalització del polígon
obtenim:
• 163 exemplars arboris
• 2.440m2 de jardins de pluja
• 1.900m2 de paviments permeables
• 758m2 de tester coberts amb entapissants i

enfiladisses
• 230m2 coberts amb pèrgoles amb enfiladisses

Estratègies

Gabions per a crear un volum on plantar noves especies que actuen

com refugis de petita fauna.

Font . Pastor – Morales. El camino del agua en el paisaje urbano, barrio de 

Bon Pastor.
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Testers verds: per millorar la percepció de l’espai
públic i combatre el sobreescalfament de la façana.

Font. Retrofachadas.info

Manteniment i reforç dels espais lliures entre blocs
amb arbrat. Ombres projectades, millora de la
privacitat entre blocs, disminució de la temperatura,
major evapotranspiració i captura CO2.

Aprofitar una de les pèrgoles existents i creació de una nova per

enfiladisses caduques: espai d’ombra per persones i vehicles.

Jardins de pluja: disminució la infiltració i acumulació amb la

introducció de SUDs a sota.

Font . Pastor – Morales. El camino del agua en el paisaje urbano, barrio de 
Bon Pastor.

Paviments permeables per augmentar la infiltració i
reduir les escorrenties i reduir el sobreescalfament
dels paviments a l’estiu.

Font. Manual xerojardinería Govern Balear.
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Proposta de renaturalització de l’espai urbà
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Cas d'estudi 2

Rehabilitació Bloc AMB.

ESPAI URBÀ I RENATURALITZACIÓ

Beneficis 
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Beneficis

• Disminució de la temperatura per l’augment de 
la evapotranspiració provocada per les plantes. 
Com que la màxima es dona al mes de Juliol ens 
ajuda a pal·liar els efectes de la illa de calor. 

• Protecció de la incidència radiació ultraviolada i 
ombres projectades sobre els paraments: 
disminució de la percepció del calor i del 
sobreescalfament dels blocs i paviments 

• Augment de la permeabilitat i de la infiltració.

• Beneficis físics i psíquics derivats del contacte 
directe amb la vegetació ( cal evitar espècies 
que puguin provocar al·lèrgies i emissió COV’s) .

• Atenuació dels sorolls per absorció, reflexió in 
emmascarament amb altres d’agradables.

• Disminució de les escorrenties.

• Segrest de CO2 i millora de la qualitat de l’aire

Evapotranspiració

Segons l’Agencia Estatal de Meteorologia la
mitjana de temperatura al Observatori del Prat
(Aeroport) pel període 1981 a 2010 fou de
16.1ºC.

Segons l’estudi hidrològic de Josep A. Plana
Castellví, “Una aportación al estudio hidrológico
del Llobregat” la evapotranspiració real al Prat del
Llobregat ( d’on hem agafat les dades per al Plou)
és potencialment del 91% de la precipitació
anual.

Això ens dona un valor teòric aproximat de
505m/any.

També ens informa que la màxima
evapotranspiració es dona al mes de Juliol.

El Ministeri per la Transició Ecològica ofereix un
servei de Geoportal amb dades de la ETR.

Es possible consultar el servei a:
https://www.mapama.gob.es/ide/metadatos/ind
ex.html?srv=metadata.show&uuid=7c53bb13-
b89d-4c26-a777-26d548680713
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Cas d'estudi 2

Rehabilitació Bloc AMB.

ESPAI URBÀ I RENATURALITZACIÓ

Necessitats hídriques
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Coeficient de cultiu Kc
Tots el verd considerat té els mateixos coeficients 
el que en facilita el reg i el manteniment.

Font. Parcs i Jardins Bcn

Necessitats hídriques

El manual de reg de Parcs i Jardins de Barcelona ens
aporta informació interessant quan volem establir
quines seran les necessitats estimades de reg en el
Polígon.

Després del procés de renaturalització del polígon les
necessitats de reg, un cop tinguda en compte la
pluviometria veiem que no hi ha necessitat de reg els
mesos d’Octubre a Març. El mes amb més demanada
és Juliol. Si calculem l’aigua de reg necessària per
aquest mes:

• Arbrat i jardins de pluja: 246.440mm
• Testers verds: 76.558mm
• Pèrgoles amb enfiladisses: 23.230mm

Per tant el més amb més demanda aquesta la podem
estimar en 346.228mm o litres.
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Cas d'estudi 2

Rehabilitació Bloc AMB.

Estalvi d’aigua
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Aplicació de l’aigua pluvial

S’utilitzarà l’aigua de pluja per a les següents 
aplicacions :

Exterior de l’edifici Rec

Disseny i equips

Es consideraran superfícies de captació aquelles en 
que, excepte les operacions de manteniment no 
siguin transitables. Des de un punt de vista 
quantitatiu es poden utilitzar totes les superfícies de 
recollida disponibles i siguin adequades 
qualitativament.

A nivell quantitatiu, expressat en tant per un la seva 
eficiència, s’agafen els següents coeficients de 
escorrenties en funció del tipus de coberta:

Coberta dura inclinada 0,80 a 0,90

Aplicació de les aigües grises

S’utilitzarà les aigües grises per a les següents 
aplicacions :

Interior de l’edifici: Cisternes inodors
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Es preveu la instal·lació d’un
dipòsit per reaprofitar les aigües
grises dels rentamans i dutxes
per reutilitzar-les en les cisternes
dels inodors.

Reutilització aigües grises

Segons la base de càlcul per a un escenari
convencional, la demanda anual per abastir les
cisternes dels inodors son 703.252,80 litres.

Per tant es necessita un dipòsit de 2,00 m3 per bloc,
aquest es dimensiona dia a dia, i tindrà un punt
d’aigua comunitari per si es dones el cas de que no
s'ompli per satisfer la demanda . En el nostre cas es
vol reutilitzar 3,934,08 litres dies que provenen de
rentamans i dutxes, per tant cada dia hauria de
anar-se pel clavegueram 1,934 litres una vegada
omplert el dipòsit de 2,00 m3, però com es una
demanda variable i continua al llarg del dia, aquest
dipòsit anirà omplint-se i buidant-se funció dels
usuaris del bloc.

Franja 
horitzontal 
per textos 
ressaltats, 
fotos, 
gràfics, etc

Franja 
horitzontal pel 
cos de text. 
L’ample de les 
tres columnes 
de text hauria 
de pautar la 
composició de 
la franja 
superior de 
fotos, gràfics i 
textos 
ressaltats.

Peu de pàgina. Curs, Equip, Tema.

treballs en format PPT (o PPTX).
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Dimensionat del dipòsit

Número de persones
Per a un habitatge de tres habitacions li correspon quatre persones, segons el Decret 21/2006 que regula 
els criteris ambientals i ecoeficiència en els edificis. En total el bloc compte amb 96 persones.

Subministres Base de càlcul Consum mig 
(anual per persona)

Consum total
(96 persones)

Cisternes WC 20,07 Litres / persona i dia 7.325,55 litres 703.252,80 litres

Subministres Base de càlcul Consum mig 
(anual per persona)

Consum total
(96 persones)

Rentamans 15,99 Litres / persona i dia 5.836,35 litres 560.289,60 litres

Dutxa 24,90 Litres / persona i dia 9.088,50 litres 872.496,00 litres

TOTAL 1.432.785,60 litres

Dipòsit
20,07 litres x 96 persones = 1.926,72 litres -> 2000 litres (2m3)

Recomanació
S’ha tingut en compte una cisterna 3/6L, de cara a un futur quan els usuaris es vagin renovant els banys, es
recomana la instal·lació d’una cisterna 2/4L.
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Es preveu la instal·lació d’un
dipòsit per a rec de l’espai
renaturalitzat.

Reutilització aigües pluvials

Disseny i equips

Es consideraran superfícies de captació aquelles en
que, excepte les operacions de manteniment no
siguin transitables. Des de un punt de vista
quantitatiu es poden utilitzar totes les superfícies de
recollida disponibles i siguin adequades
qualitativament.

A nivell quantitatiu, expressat en tant per un la seva
eficiència, s’agafen els següents coeficients de
escorrenties en funció del tipus de coberta:

Coberta dura inclinada
0,80 a 0,90

Franja 
horitzontal 
per textos 
ressaltats, 
fotos, 
gràfics, etc

Franja 
horitzontal pel 
cos de text. 
L’ample de les 
tres columnes 
de text hauria 
de pautar la 
composició de 
la franja 
superior de 
fotos, gràfics i 
textos 
ressaltats.

Peu de pàgina. Curs, Equip, Tema.

treballs en format PPT (o PPTX).
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Dimensionat del dipòsit d’aigües grises

Pluviometria
Valor teòric aproximat de: 505,00 litres/any.

Segons l’Agencia Estatal de Meteorologia la mitjana de temperatura al Observatori del Prat (Aeroport) pel
període 1981 a 2010 fou de 16.1ºC.

Subministres Consum total

Rec 346228,00 litres

Coberta Superfície Pluviometria Producció anual
(per bloc)

Coberta inclinada 266,00 m2 505,00 litres/any 134.330,00 litres

Producció anual conjunt de la superfície de recollida

1.926,72 litres      x     23 blocs    -> 3.089.590,00 litres

Dipòsit

346.228,00 litres     x    (30/365)      = 28.457,07 litres ->       30,00 m3

Recomanació
Com tenim sobrant d’aigua pluvial, seria molt interessant considerar la instal·lació d’un SUD.
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Dimensionat del dipòsit d’aigües pluvials

Superfícies de partida

• Jardins de pluja: 2440 m²
• Cobertes: 5935 m²
• Superfície Total: 8376 m²

Font: https://www.meteo.cat/wpweb/climatologia/serveis-i-dades-climatiques/series-climatiques-historiques/

ESTACIÓ: Mitjana

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 Període

Gener 1'2 24'2 77'9 66'4 33'8 4'2 22'2 39'5 15'7 2'9 45'1 48'6 33'4 31'9

Febrer 29'7 39'6 33 120'4 23'2 6'6 63'2 28'8 17'3 32'1 34'3 140'6 0'2 43'8

Març 14'4 16'8 60'8 63'4 117'2 39'6 107'6 17'4 57'7 45'2 81'9 61'8 0'1 52'6

Abril 85'8 25'6 91'3 17'8 9'4 56'2 87'8 26 11'3 51'4 45'1 67'2 17 45'5

Maig 31 179'9 32'3 106'4 62'7 25'4 56'8 39 39'1 21'6 17'6 15'5 94'8 55'5

Juny 1'6 37'5 8'6 30 84'1 15 11'6 15'4 17 24'8 17'3 43'2 27'2 25'6

Juliol 6'6 40'5 20'7 3 84'2 22'8 12'8 44'2 19'5 24'1 8'4 5'9 43'9 25'9

Agost 193 11'6 1'4 80'4 3'8 26'2 23'2 43'8 40'4 1'2 8'9 83'5 59'6 44'4

Setembre 16'9 28'5 53'3 80'7 58'6 58'6 22'2 126'2 50'9 47'2 28'6 47'5 94'1 54'9

Octubre 147'6 92'1 58'6 79 100'7 156'4 42 8'6 74'2 94 78'1 157'2 71'2 89'2

Novembre 1'6 34 6'4 6 114'1 17 114 136'7 31'6 87'5 6'2 165'5 22'1 57'1

Desembre 25'2 72'8 61'2 37 0'6 7'6 18'2 29'7 1'1 23'9 4 4'1 81'9 28'3

PROMIG 555 603 506 691 692 436 582 555 376 456 376 841 546 555

AEROPORT DEL PRAT Pluviometria mensual (l/m2)

Pluviometria dels últims
13 anys (l/m²)

• Mitjana anual: 555 l/m²

Gener
Febrer
Març
Abril
Maig
Juny
Juliol
Agost
Setembre
Octubre
Novembre
Desembre

2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019

Font: el9nou.cat ,autor: Josep M Costa Casa
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Dimensionat del dipòsit d’aigües pluvials

Consum del reg

Tenint en compte una eficàcia del 90% en el sistema de reg per degoteig, el consum anual d’aigua per a 2440 m² de jardí és de 852 756 litres, o el que és el mateix:
853 m³ anuals.

Font: ET0 Rural.cat Any 2020
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Pluja

Pluja (litres / m²) Pluja (mm) Pluja Efectiva (mm)

Gener 31'93 31'93 9'16

Febrer 43'77 43'77 16'26

Març 52'61 52'61 21'56

Abril 45'53 45'53 17'32

Maig 55'55 55'55 23'33

Juny 25'64 25'64 5'38

Juliol 25'89 25'89 5'54

Agost 44'38 44'38 16'63

Setembre 54'87 54'87 22'92

Octubre 89'21 89'21 46'37

Novembre 57'13 57'13 24'28

Desembre 28'25 28'25 6'95

Total 554'76 554'76 215'70

Demanda

La demanada d’aigua de la vegetació , es calcula
restant l’aigua provinent de l’evapotranspiració de la
pluja efectiva.

L'Evapotranspiració (ET0) depèn del clima, l’època de
l’any i el terreny, l’espècie, la densitat de cultiu i els
microclimes que la pròpia vegetació genera (ETj).

Espècie Densitat Microclima

Plantació Factot Ks Factot Kd Factot Km Factot Kj

Arbres 0'5 1 1 0'5

Arbustives 0'5 1 0'8 0'4

Tapissants 0'5 0'5 0'8 0'2

Plantació Mixta 0'5 0'6 0'8 0'24

Factor Kj

Demanda

ET0 (mm) Factot Kc Factot Kj ETj (mm) Necessitats Aigua (mm)

33'51 0'2 0'5 16'76 7'60

47'47 0'2 0'5 23'74 7'47

67'27 0'4 0'5 33'64 12'07

86'63 0'4 0'5 43'32 26'00

134'40 0'4 0'5 67'20 43'87

136'83 0'6 0'5 68'42 63'03

160'81 0'6 0'5 80'41 74'87

145'96 0'6 0'5 72'98 56'35

76'32 0'4 0'5 38'16 15'24

68'33 0'4 0'5 34'17 -12'20

37'15 0'4 0'5 18'58 -5'70

29'99 0'2 0'5 15'00 8'04

Total Necessitats d'aigua 314'54

Pluja efectiva

És la pluja mensual que la vegetació
pot absorbir, en mm.
Ronda el 30-40 % de la pluja mensual,
els mesos de més i menys pluja pot
oscil·la entre el 20 i 50 %
respectivament.
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Dimensionat del dipòsit d’aigües pluvials
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Efiacacia (0'9)

Gener 8'44

Febrer 8'30

Març 13'41

Abril 28'89

Maig 48'75

Juny 70'04

Juliol 83'19

Agost 62'61

Setembre 16'93

Octubre 0'00

Novembre 0'00

Desembre 8'94

Total 349'49 Mitj. Mensual 29'1

litres anulas 852756'02

m³ anuals 852'76

0%

31%

167%

240%

286%

215%

58%

0%

Consum Reg (litres / m²)

% Mitjana Mensual

29%

29%

46%

99%

Consum del reg

El consum és més acusat els mesos estivals, quan la
pluja és escassa i l’evapotranspiració alta.

En canvi, durant els mesos octubre i novembre la
pluja efectiva és suficient per a satisfer les
necessitats de la vegetació.

La resta de mesos té un consum de perfil baix, el
voltant d’un 30% de les necessitats mitjanes
mensuals (29.12 l / m²).

Primera aproximació

El dimensionat es fa tenint en compte una superfície
de captació equivalent a la suma de les superfícies
de jardí i la superfície de coberta de tots els blocs i
un coeficient de pèrdues de 1.3.

La simulació fa una primera aproximació i
dimensiona el dipòsit pel mes més plujós de l’any a
140 m³. Sembla un volum exagerat tenint en compte
que el següent mes amb més precipitació, la
captació tèrica és lleugerament superior a la meitat
del mes de màxima captació.

Dimensionat final

Aquest comportament és a causa de la gran superfície captadora, 4 vegades més gran la superfície de captació
necessària teòrica. Per a poder repartir l'emmagatzematge en 6 dipòsits de mides normalitzades (un per
edifici), que ens decantem per una capacitat de 30000 litres, que comporta un aprofitament del 99% de l’aigua,
un retorn del 65% de l’aigua captada al SUD i Una aportació d’aigua de xarxa de 12000 litres (2000 per dipòsit)
el mes de juliol.

Afinat de la capacitat

La gràfica mostra com el dipòsit està ple la major
part de l’any i que l’aigua que es retorna al SUD és
del 64%.

Podem reduir les dimensions del dipòsit sense
perdre prestacions fins a una capacitat de 40000 l.

A partir dels 35000 litres, cal una petita aportació
d’aigua de xarxa de menys de 7000 l (1%) durant el
més de juliol. Aquesta aportació no augmenta al 2%
fins a un dipòsit de 25000 litres de capacitat
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Es preveu la col·locació d’un
dipòsit centralitzat de 30 m3 per
a rec de l’espai renaturalitzat, o
es pot dividir per 6 dipòsits de 5
m5 connectats i soterrats en les
testeres.

Elecció dipòsit 30 m3

Franja 
horitzontal 
per textos 
ressaltats, 
fotos, 
gràfics, etc

Franja 
horitzontal pel 
cos de text. 
L’ample de les 
tres columnes 
de text hauria 
de pautar la 
composició de 
la franja 
superior de 
fotos, gràfics i 
textos 
ressaltats.

Peu de pàgina. Curs, Equip, Tema.

treballs en format PPT (o PPTX).
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Dipòsit

Elecció dipòsit 5 m3

OPCIÓ A: Dipòsit centralitzat

OPCIÓ B: 6 dipòsits connectats de 5m3
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Franja 
horitzontal 
per textos 
ressaltats, 
fotos, 
gràfics, etc

Franja 
horitzontal pel 
cos de text. 
L’ample de les 
tres columnes 
de text hauria 
de pautar la 
composició de 
la franja 
superior de 
fotos, gràfics i 
textos 
ressaltats.

Peu de pàgina. Curs, Equip, Tema.

treballs en format PPT (o PPTX).

Rehabilitació Bloc AMB

CONCLUSIONS
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Cas d'estudi 2

Rehabilitació Bloc AMB

CONCLUSIONS

En primer lloc, aquest cas d’estudi es extrapolables a
altres polígons situats en els municipis a prop de la
ciutat de Barcelona, que en els anys 60-70 van ser els
la residencia de molts d’immigrants arribats de
diferents parts del país.

Aquests barris es van construir molt ràpid amb
materials de baixa qualitat, amb una falta de
equipaments i espais verds, que mica en mica per les
mateixes associacions de veïns van anar incorporant
millores.

Malgrat tot, en algunes de les unitats d’habitatge es
poden donar situacions de pobresa energètica.

Aquest treball solament vol posar en manifest que
actuar solament de forma individual Bloc a Bloc no
es la solució, han de participar en la transformació
de tot el barri, començant per els mateixos veïns i
veïnes, seguint per la administració en tots els seus
nivell, a més de incorporar a la rehabilitació del barri
les diferents subministradores d’energia, a més de
de aprofitar totes les ajudes disponibles, així la
possibilitat d’anar per fases.
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Materials

La façana concentra gairebé el 70% del pes dels
materials en la rehabilitació del bloc.

El material amb més impacte potencial a la
rehabilitació és l’aïllament (present en el SATE, la
coberta y la solera).

Resultat de la presa en consideració de l'impacte
ambiental, la higroscopicitat, el comportament al foc
i la vulnerabilitat a l'atac d'insectes el material per el
que ens decantem es el SURO NEGRE. Aquesta
solució representa una reducció de l’impacte a una
quarta part en termes de energia primària respecte
el SATE convencional amb EPS.

El impacte total de la rehabilitació energètica en
termes d’energia es de 177.601,12 MJ i
53.2KgCO2/m2.

Estimem que l’actuació es amortitzable ens termes

d’impacte d’energia primària en 6 mesos i

econòmicament en 8 anys.

Energia

Aplicant totes aquestes solucions de rehabilitació
energètica, arribem a reduir la demanda de
calefacció per cinc. I ens situen per sota dels valors
de referencia pel Ministeri per a edificis nous
residencial del tipus bloc.

Demanda calefacció   < 35,20Kwh/m2

Demanda refrigeració   < 7,10Kwh/m2
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Aigua

Influència positiva del verd urbà en el cicle hídric:
millora de la permeabilitat, evapotranspiració i
captació (SUDs)

Altres beneficis de la renaturalització del espai
públic son:

• La disminució de la temperatura per l’augment de 
la evapotranspiració provocada per les plantes. 

• Protecció de la incidència radiació ultraviolada i 
del sobreescalfament dels blocs i paviments 

• Beneficis físics i psíquics derivats del contacte 
directe amb la vegetació.

• Atenuació dels sorolls.

• Segrest de CO2 i millora de la qualitat de l’aire

Un cop tinguda en compte la pluviometria veiem que
no hi ha necessitat de reg els mesos d’Octubre a
Març.

El mes amb més demanada és Juliol. Si calculem 
l’aigua de reg necessària per aquest mes 
ascendeix a 346.228mm o litres. 

Per cobrir les necessitats de reg es preveuen una 
sèrie de dipòsits enterrats interconnectats que 
recolliran l'aigua de pluja. 

Les superfícies de captació son les cobertes dels 
blocs i els SUD’s dels jardins de pluja. 

Per a una reducció del consum de l’aigua de boca 
es projecta una xarxa de reaprofitament d’aigües 
grises que alimenten les cisternes dels inodors. 

La demanda anual per abastir les cisternes dels
inodors son 703.252,80 litres.

Per cobrir aquesta demanda es preveu un dipòsit
de 2,00 m3.
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